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ZENMEESTERS uit het verleden III 


Zenmeester TEH-SHAN (782 - 865) 


Bij het doorsnuffelen van teksten in verband met de grondleggers van 
het in Nederland vrij algemeen gepraktiseerde S5ot5-zen, nl. de Chinese 
meesters Liang Chiai van Tung Shan en zijn opvolger meester Pen 
Chí van Ts’'ao Shan (naar hun kloosters en de gelijknamige bergen 
werd deze school genoemd de Ts’'ao Tung school, of met Japanse 
uitspraak de S8tö-school) stuitte ik op een tijdgenoot, de Chinese 
meester Hsuan Chien van Teh Shan. Ik raakte geboeid door deze 
voorloper van het Högen-zen en ik wil graag iets over hem vertellen. 
Het- woordje Shan, dat ook bij deze meester in de naam waarbij hij 
vermeld wordt, op te merken is, betekent berg, en namen als Teh 
Shan, Kuei Shan, Yang Shan e.d. duiden eigenlijk op de namen van 
bergen, die als woonplaats van een verlicht mens dienden, en waar 
meestal op natuurlijke wijze, langzaamaan, als gevolg van de aantrek- 
kingskracht die zo een mens uitoefent op anderen die daar gevoelig 
voor zijn, een vorm van gezamenlijk wonen ontstaat; die de vorm van 
een klooster aanneemt. Zo heet dan op een moment ook dat klooster 
Teh Shan, Kuei Shan of Yang Shan, naar de berg. Boeiend is, dat de 
meester in de loop van de tijd a.h.w. zijn naam kwijtraakt, zelfs zijn 
monniksnaam en niet meer genoemd wordt: meester Hsuan Chien 
van Teh Shan (klooster) of meester Ling Yu van Kuei Shan (klooster), 
maar alleen nog maar meester Teh Shan of meester Kuei Shan. Dus 
net zoals hun klooster genoemd is. 

Teh Shan was een tijdgenoot van Tung Shan en van Lin Chi. Hij leefde 
van 782 tot 865 in China en werd geboren in Szechuan. Voordat hij 
kennismaakte met zen, de direkte methode van het Chinese boed- 
dhisme, was hij aanhanger van de school, die de Verlichting zich zag 
voltrekken langs de geleidelijke weg van de studie der geschriften: de 
sutra's (toespraken van Boeddha Siddharta Gautama, leerredenen) en 
de shastra's (verhandelingen over de Leer). Hij was een groot 
geleerde, in het bijzonder van de Vajracchedika Sutra, wat een gedeelte 
is van de Prajna-Paramita Sutra, dat genoemd is Diamant Sutra 
(Vajra-diamant). Hij kende alle kommentaren op deze sutra en had 
daar ook de zijne aan toegevoegd. 

Hij betwijfelde sterk de mogelijkheid van een plotselinge Verlichting 
en van het direkte schouwen in het eigen Wezen, de Boeddha-natuur, 
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zoals dat door de zen-school werd (en wordt) aangegeven. Na de 
patriarch Hui Neng (638 - 713) had deze school van het boeddhisme 
zich sterk verbreid en de roem ervan was ook tot onze, toen nog Hsuan 
Chien geheten geleerde monnik uit Szechuan, doorgedrongen. Waar- 
schijnlijk hebben nieuwsgierigheid en ergernis samengewerkt om 
hem de reis te doen aanvangen, ten einde zich persoonlijk op de 
hoogte te stellen. Van hem zijn de volgende woorden bewaard 
(Transmission of the Lamp): 

"Iedereen die zijn huis verlaat (om monnik te worden) heeft er 
duizend eeuwigheden voor nodig om Boeddha's staat van zijn te 
begrijpen en tienduizend eeuwigheden om Boeddha's buitengewone 
handelingen te bestuderen. Desondanks zijn ze dan nog steeds niet in 
staat om de verlichte staat te bereiken. Hoe kunnen dan die duivels 
daar in het Zuiden beweren, dat het direkte verwijzen naar de geest 
leidt tot de waarneming van de eigen wezenlijke natuur en tot het 
bereiken van de staat van uiteindelijke Verlichting? Ik moet naar het 
Zuiden om hun hol weg te vagen en hun soort te vernietigen vanuit 
mijn schuld van dankbaarheid aan de Boeddha’. 

Met deze ferme woorden begaf hij zich op weg. De kommentaren van 
Ch'ing Lung op de Diamant Sutra als bagage op zijn schouders. 
Onderweg bestudeerde hij nog regelmatig de diepzinnige woorden. 
Op een zeker punt, toen hij hongerig geworden aan de kant vande weg 
een oude vrouw ontdekte, die hapjes en drankjes verkocht (tten-hsin), 
hield hij stil en overwoog iets te bestellen om wat bij te komen. Hij 
zette zijn pakkage op de grond neer. De oude vrouw informeerde wat 
hij bij zich droeg en op zijn inlichtingen, dat het kommentaren van 
Ch'ing Lung waren op de Diamant Sutra, zei de vrouw: “Mag ik u dan 
iets vragen? Als u mijn vraag kunt beantwoorden, krijgt u uw tien-hsin 
voor niets en anders moet u ergens anders gaan eten.” Nu betekent 
tien-hsin verfrissingen, verversingen, eten en drinken, maar letterlijk 
is het ‘verkwikking van de geest’. 

Toen onze geleerde dan ook had ingestemd met dit voorstel, vroeg de 
oude dame: ”In de Diamant Sutra staat toch: Noch de geest van het 
verleden, noch die van het heden of de toekomst kunnen we ergens 
ontdekken’. Welke geest wilt u dan verkwikken?” 

En Hsuan Chien (later genaamd Teh Shan) moest zijn hapje elders 
gaan halen. Vermoedelijk zal zijn geloof in de werking van geleerd- 
heid hier al een eerste deuk hebben gekregen. 

Een van zijn volgende halteplaatsen was het klooster van meester 
Soshin, geheten Ryutan (Drakenvijver). Nadat hij toegang had 


verkregen tot de meester, met de bedoeling deze uit te dagen tot een 
dharma-gevecht (een poging elkaar kwa inzicht en kennis van de Leer 
te overtreffen), begon hij na de gebruikelijke plichtplegingen met te 
zeggen: “Ik heb de mensen veel horen spreken over de Drakenvijver. 
Nu ik hier ben, zie ik echter nergens een vijver, noch een draak.” Het 
antwoord van meester Ryutan was: “Jij bent werkelijk in de 
drakenvijver aangeland!” Teh-Shan, die deze manier van spreken niet 
kende, bleef stom. Ryutan doelde op de staat van Verlichting, die 
onzichtbaar is -en die symbolisch met het woord Drakenvijver wordt 
aangegeven. 

Een latere meester, Genkaku, gaf hier het volgende kommentaar bij: 
"Zeg me, of Teh Shan het met Ryutan eens was of niet. Wanneer hij 
meester Ryutan gelijk gaf, waaraan ontleende hij dat plotselinge 
inzicht dan? En als hij Ryutan geen gelijk kon geven, waarom werd hij 
dan later zijn opvolger?” Hoe dan ook, Hsuan Chien (Teh Shan) bleef 
in dit klooster om de methode van de zuidelijke school (Zen) uit te 
diepen. Toen er enige tijd verstreken was werd hij aangesteld als 
persoonlijke verzorger van meester Ryutan. 

Op een avond, toen het donker al was ingetreden, zat hij nog steeds in 
afwachting van eventuele wensen van zijn meester in diens kamer. 
Ryutan zegt dan tot hem: "Ga maar naar bed, het is al laat”. En nadat 
hij de meester goedenacht heeft gewenst, gaat Hsuan Chien naar 
buiten. Bijna tegelijkertijd keert hij terug en zegt: "Het is pikkedonker 
buiten”. Ryutan ontsteekt dan een toorts en overhandigt die aan 
Hsuan Chien, maar op het moment, dat de toorts wordt overhandigd, 
blaast de meester het licht uit, wetende dat de leerling vlak voor de 
mogelijkheid tot de grote doorbraak staat. Hetgeen dan ook op dat 
moment geschiedt. 

Suzuki D.T., aan wiens Essays ik het e.e.a. voor dit artikel ontleend 
heb, geeft ons een mooi parallel-lopend verhaal uit de soefi-literatuur. 
‘Op een keer zag ik (in mystieke vervoering) een kind op me toekomen 
met een lichtende toorts in zijn hand. "Waar heb je dat licht vandaan?” 
zo vroeg ik hem. Onmiddellijk blies het kind de toorts uit en sprak: “O 
Hasan, zeg me waar het licht heen is gegaan, dan zal ik je zeggen waar 
ik het vandaan heb!” (Hasan Basri)’. 

De dag, nadat Hsuan Chien (Teh Shan) tot Verlichting was gekomen, 
maakte hij op de binnenplaats van het klooster een stapel van zijn 
geliefde kommentaren en stak er de brand in. Hoe onmisbaar ze hem 
ook waren geweest, hoe hij ze ook overal heen had gedragen, nu kon 
hij op geen andere wijze uiting geven aan zijn ervaring, dat woorden 
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een hindernis kunnen zijn op de weg naar de waarheid. En hij zei: 
“Hoe ver iemands kennis van de diepzinnige leer ook reiken mag, het 
blijft niet veel meer dan een haartje, dat door de wind wordt 
weggeblazen in de onmetelijke ruimte. Hoe belangrijk de ervaringen 
van een mens in wereldse zaken ook zijn mogen, ze zijn als een 
druppel water, die in een bodemloze afgrond geworpen wordt.” 


Hierna brengt Teh Shan 30 jaren door bij meester Ling-Yu van Kuei 
Shan (grondlegger van het Kuei-Yang-zen), die van hem zegt: "Deze 
man zal later naar een eenzame top gaan, waar hij een hut zal 
oprichten. Hij zal er Boeddha uitfoeteren en Patriarchen verwensen.” 
(Vermoedelijk is bedoeld ‘schijnboeddha’s en schijn-patriarchen’ in de 
zin van ingebeelde leerlingen. Ook de ‘top’ en de ‘hut’ moeten 
overdrachtelijk gezien worden). 

Wanneer dan na een tijd, waarin zen in China onder vervolging te 
lijden heeft, de overheid weer meesters zoekt om de kloosterlingen te 
leiden en de wijsheid van zen opnieuw te laten bijdragen aan de 
ontwikkeling van het volk, krijgt ook Teh Shan -maar niet dan na 
toepassing van een list door de overheid! - de zorg voor een klooster op 
zijn schouders. 

Hij staat na enige tijd bekend om het gebruik dat hij maakt van de 
stok, de Chu-Pí. Zijn favoriete manier van omgaan met zijn leerlingen 
was ‘dertig stokslagen’. Hij zwaaide zijn stok en liet hem vaak 
neerkomen op de ruggen van zijn zich in het logische denken 
verstrikkende leerlingen. Dit brengt Lin Chi's "Kwats” in herin- 
nering, een kreet die iedereen ten deel viel, die hem met een vraag 
benaderde. Teh Shan riep in zo'n geval: "Dertig stokslagen als je geen 
antwoord weet, dertig als je wel iets weet te zeggen!” 

‘lets weten te zeggen’ is bijna een technische term in zen, die slaat op 
elke uiting in woord of gebaar, met betrekking tot de kern van zen. Een 
stokslag uitdelen betekent in dit geval, dat al die uitingen van nul en 
generlei waarde zijn. Volgens Teh Shan is zen een ‘filosofie’ van 
absolute ontkenningen, die tegelijkertijd absolute bevestigingen zijn. 
Alleen wanneer men een zeker inzicht in het verband tussen deze twee 
polen heeft, mag men zich op de een of andere wijze uiten over zen. 
We vinden de stok als pedagogisch middel ook bij andere meesters, 
b.v. bij Shuzan, die zijn stok aan de leerlingen voorhield en zei: “Noem 
dit niet een shippé (chu-pi). Als je dat doet bevestig je. Loochen ook 
niet ‚dat het een shippé is, want dan ontken je. Los van bevestiging of 
ontkenning, spreek op!!” 


De achterliggende bedoeling is om ons los te maken van de dualis- 
tische manier van kijken. Alleen een origineel, kreatief antwoord, b.v. 
in de vorm van een handeling of gebaar, kan hier een antwoord zijn. 
Meester Pi-Mo gebruikte een gevorkte stok, die hij over de nek vande 
voor hem buigende monnik placht te zetten, terwijl hij foeterde: “Wat 
bracht jou er voor de duivel toe om monnik te worden, je huis te 
verlaten en rond te gaan zwerven? Of je hier iets op weet te zeggen of 
niet, je zult sterven onder mijn vork. Spreek op, zeg wat, vlug!” | 
En Ummon drukte het zo uit: "Wat is dit? Als je zegt, dat het een stok 
is, ga je regelrecht naar de hel. Maar als het geen stok is, wat is het 
dan?” 

Teh-Shan's tijdgenoot Lin-Chi (Japans:Rinzai), de grondlegger van de 
naar hem genoemde school, stuurde een van zijn leerlingen, Lo-P'u, 
naar Teh Shan toe om hem aan de praat te krijgen over zijn ‘dertig 
stokslagen. 

Lo P'u kreeg de volgende aanwijzingen mee; "Je vraagt hem waarom 
men dertig stokslagen krijgt, zelfs als men een antwoord weet te 
geven. Als Teh Shan je wil slaan, pak dan snel de stok beet en duw hem 
daarmee het vertrek uit. En kijk dan eens wat hij doet.” 

Alles verliep zoals meester Lin-Chi had aangegeven. Toen Teh Shan 
zich echter door de stok achteruit geduwd voelde, wandele hij rustig 
weg naar zijn eigen appartement. Lo P'u rapporteerde dat bij 
thuiskomst, waarop Lin Chi zei: “Tot nu toe had ik nog enige twijfels 
wat hem betreft. Maar jij Lo P'u, begrijp jij hem?” Lo P'u aarzelde, 
waarop Lin Chi hem een klap met zijn stok verkocht. 

Laten wij hopen, dat de lezers al zoveel zen door zich heen hebben 
laten gaan, dat ze niet meer naar eigen tijd en normen en eigen 
ervaringsstruktuur terugvertalen wat ze hier lezen: stokslagen hebben 
de betekenis van een wekroep en worden uit liefde voor de leerling 
gegeven. 


Het centrale punt in zen is sedert Hui-Neng: wu-nien of wu-hsin, 
vertaald als no-mind, no-thoughtness, nl. het hebben van gedachten 
alsof men ze niet heeft - het hebben van gedachten en ze toch niet 
hebben. Hui-Neng zegt ook: "Wu-nien is het zien van alle objekten om 
je heen en het bewustzijn blijft onaangedaan. Geen gedachte, geen 
bewustzijn komt tussenbeide in het funktioneren van de geest. 
Luisteren we nu naar Teh-Shan in een van zijn toespraken: “Wanneer 
je geen rust in jezelf hebt, probeer dan niet iets buiten je te zoeken. 
Zelfs als je zou verkrijgen waar je naar zoekt, zou dit geen wezenlijke 
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winst opleveren. Zorg ervoor, dat je geen onrust in je geest toelaat en 
denk niet aan de dingen. Dan zal er leegte zijn, die op geheimzinnige 
wijze werkt, een openheid die wonderen verwekt. Zodra je wilt gaan 
praten over begin of einde van dit mysterie, bedrieg je jezelf. Als je ook 
maar de kleinste gedachte laat opkomen zal dit je op moeilijke wegen 
brengen. Woorden als b.v. heiligheid en onwetendheid zijn ijdel. 
Voortreffelijke woorden en laagstaande zijn beide illusies. Als je naar 
iets hunkert, hoe kun je dan verwikkelingen voorkomen. Maar ook als 
je gedachten probeert te vermijden, zal dat rampen veroorzaken. In 
beide gevallen loopt het uit op onbenulligheid.” 

Een beroemd van Teh-Shan bewaard woord is: ‘wu shih y hsín, wu 
hsin yu shih’. Vertaald luidt het ongeveer: ‘wees zonder bezigheden in 
de geest, zonder geest (nadenken) in je bezigheden’. Of zoals Suzuki 
D.T. het formuleert: 'Be businessless in mind, be mindless in business’. 
Leef zonder zorgen voor de dag van morgen, vrij als de leliën des 
velds; vertrouw op de grond van het bestaan. Dat is to be businessless 
in mind. En to be mindless in business is: wees in de gewone dingen 
van het dagelijkse leven niet hebzuchtig of berekenend, egocentrisch. 


Teh Shan hield staande, dat Verlichting kan worden verkregen door 
gewone dingen, via volkomen leegte (Sunyata) zowel wat het 
subjekt als het objekt betreft. Ruch Sazaki verwoordde de bovenstaande 
uitspraak als volgt: "Alleen als je geen ding in je geest hebt en wanneer 
je je geest niet vasthaakt aan de dingen, zul je vrij zijn en spiritueel, 
open en wonderbaarlijk.” 


Nora Houtman 


Bibliografie: 
“Essays”, D.T. Suzuki. 








EUROPESE MONNIKEN ONTMOETEN JAPANSE 
ZEN-MONNIKEN 


Van 4 oktober tot 6 november j.l. zijn 15 monniken en twee monialen uit verschillende 
kloosters naar Japan gereisd om een aantal zenkloosters te bezoeken. De uitnodiging 
daarvoor was uitgegaan van de Zen Bunka, die deel uitmaakt van de Hanazönö 
Universiteit in Kyoto; in het komité, dat de reis organiseerde waren verschillende 
Japanse en christelijke organisaties vertegenwoordigd, o.a. het A.l.M. te Parijs, Aide 
Inter-Monastères. 

In Japan bestaan binnen de zen drie richtingen of ‘sekten’, nl. Rinzai, Söt5 en Obaku, elk 
met eigen traditie en eigen ‘spritualiteit', zoals ook binnen het christendom b.v. de 
Benediktijnse en de Carmelitaanse spiritualiteit bestaan. Nu is de Hanazönö-universi- 
teit, die ons uitnodigde, het orgaan van de Rinzai-zen, zodat de kloosters van deze 
richting ons voornaamste reisdoel waren, maar daarnaast maakten we ook kennis met 
de Sot8-en de Obaku-zen. 


Voorgeschiedenis en voorbereiding 


Aan deze ontmoeting, die ‘Spiritual Exchange II’ werd genoemd, was in 1979 een eerste 
ontmoeting voorafgegaan, toen plm. veertig Japanners, in hoofdzaak Boeddhisten, in 
Europese kloosters van Benediktijnen en Trappisten werden ontvangen, o.a. in 
Westmalle, Egmond, Berkel-Enschot, Slangenburg. 

Maar daarvóór was in Japan al een dialoog tussen zen en christendom begonnen in de 
vorm van jaarlijke colloquia vanaf 1967. De deelnemers daarvan hebben in 1981 een 
boekje samengesteld:’A Zen-Christian Pilgrimage: the Fruits of Ten Annual Colloquia 
in Japan 1967-1976’ (uitg. door The Zen-Christian Colloquin). En wanneer we nog 
verder terugkijken, moet iemand als P. Lasalle SJ zeker genoemd worden, die al jaren 
voor het Concilie in de leer is gegaan bij de Zenmonniken, ondanks aanvankelijk veel 
wantrouwen van de kant van kerkelijke instanties. 

Uiteraard heeft ook het werk van het Secretariaat voor de niet-christelijke godsdiensten 
veel bijgedragen tot de dialoog waartoe wij werden uitgenodigd. 


Het ‘nieuwe’ van onze reis was, dat het nu niet ging om een symposium of congres of 
wetenschappelijke studiereis. Daarvan waren er al heel wat geweest. Voor ons gold het 
motto ‘Spiritual Exchange’, wat betekende dat het er om ging, zoveel mogelijk te delen 
inde ervaringen van de zenmonniken en met ons hele mens-zijn als het ware te duiken 
in het leven van deze Japanse monniken en hun regels en dagorde te volgen ‘aussi 
intégralement que possible’, zoals de uitnodiging dat noemde. 

Meermalen werd door onze gastheren het unieke van dit gebeuren benadrukt. Ze wezen 
er b.v. op, dat in de zend5 (meditatieruimte) waar wij kwamen en waar in de loop der 
eeuwen grote zenmeesters waren gevormd, nog nooit niet-boeddhisten waren toe- 
gelaten. Volgens de regels mag iemand daar alleen komen mediteren na een harde proef 
waarin hij zijn vastbeslotenheid moet tonen, maar wegens onze monastieke vorming 
erkenden zij ons als ‘brothers and sisters in the Way’. Die erkenning mochten we ook 
ondervinden, toen een oude boeddhistische priester aan ieder van de deelnemende 
monniken een waaier gaf, die hij zelf had beschilderd, waarbij hij er op wees, dat dit 
soort waaiers alleen door erkende priesters mocht worden gedragen. 
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Samenstelling van de groep 

Het wordt tijd, iets te vertellen over de samenstelling van ons reisgezelschap. Uit 
Nederland waren er Dom Jeroen Witkam van abdij Zundert, P. van Heyster van abdij 
Slangenburg, P. Chris Smoorenburg, Dominikaan en ondergetekende. Uit België 
kwamen P. Pierre de Béthune van Ottignies, die bij de voorbereiding veel werk had 
verzet en twee benedictinessen: zr. Marie-Daniel-Vanhoomissen van klooster De 
Wijngaard, Brugge en zr. Maria-Pia Martens van klooster Hurtebise, Saint-Hubert. Uit 
Frankrijk twee benediktijnen Benoît Billot van Ay des Roses en Laurent Knaff van 
S.Benoît-sur-Loire; Bernard Rerolle, Marist en Jacques Breton, priester van aartsdiocees 
Parijs. Uit Engeland Vincent Cooper OSB van Ealing Abbey en Stephen Gowers, 
trappist. Uit Duitsland de aartsabt van S. Ottilien, Notker Wolf met een jonge monnik 
van dit klooster, Joseph Goetz; een deel van het program werd ook meegemaakt door 
een andere monnik van deze congregatie, Thomas Timpte, die in Korea leeft. Last bur 
not least P. Simone Tonini, Generaal-abt van de Benediktijnen-Silvestrijnen, die 
evenals P. de Béthune, Wolf en Cooper lid is van het A.L.M.; Notker Wolf had de leiding 
van de groep. War de leeftijd betreft: de meesten waren rond de vijftig, drie boven de 
zestig. Het jongst waren br. Joseph uit Sankt-Ottilien (25) en zijn abt (42.). 


Onze reis droeg een zeker officieel karakter en onze groep werd beschouwd als een soort 
delegatie uit de westerse monnikenwereld. Dit kwam tot uiting bij verschillende 
recepties, waar hooggeplaatste personen uit de boeddhistische wereld ons ontvingen en 
toespraken. Men kan zeggen dat deze reis een mijlpaal was op de weg van de oekumene 
tussen christendom en boeddhisme. In dat verband kreeg onze dagelijkse viering van de 
eucharistie een bijzonder aksent, alleen al door het feit dat deze vaak in de oude 
zenkloosters plaats had. Op die manier konden we juist als groep iets van ons eigen 
geloof tot uitdrukking brengen, waar altijd wel een paar Boeddhisten bij aanwezig 
waren, soms ook een grotere groep. De zang van het Gregoriaans droeg er zeker toe bij, 
dat deze vieringen een waardige vorm kregen. De t.v. gaf veel aandacht aan onze reis en 
zond ook enkele keren onze eucharistieviering uit, naast andere episodes als onze 
aankomst, het mediteren, de arbeid etc. 

Voorbereiding en organisatie van onze reis door onze gastheren waren werkelijk 
perfekt. Alles klopte, alles gebeurde precies op tijd, nergens liep iets uit de hand. 
Voortdurend waren enkele zenmonniken en medewerkers van de Hanazono-univer- 
siteit bij ons. Vergeten we ook niet de Vlaamse Scheutist Jan van Bragt, professor aande 
Universiteit van Nagoya, die op veel excursies een prettige reisgenoot en waardevolle 
tolk was, Enkele delen van het program werden ook meegemaakt door de bisschop van 
Kyoto, mgr. Tanaka. 


Het reisschema 

Na aankomst op het vliegveld van Osaka werden we naar een nabij gelegen rerraitehuis 
van de Passionisten in Takarazuka gebracht, waar we een beetje konden uitblazen en 
akklimatiseren, terwijl P. van Bragt ons een paar k Boeddhisme. 

Daarop gingen de monniken per bus naar een zenklooster bij Okayama, Sögen-ji 
genaamd, om daar een eerste periode met de zenmonniken te leven gedurende acht 
dagen (8 - 16 oktober). Hierover straks meer. De twee zusters gingen naar een 
zenklooster voor nonnen bij Nagoya. 

Van 16 tot 23 oktober waren we in een Carmelietenhuis in Uji bij Kyoto en bezichtigden 
verschillende zenkloosters in de omtrek, met een intermezzo van twee dagen verblijf in 
het grote Söto-klooster Eihei-jí. 9 





Van 24 - 29 oktober verbleven we, in kleine groepjes verdeeld, in verschillende 
zenkloosters om daar zoals gezegd het leven zo volledig mogelijk mee te maken. 
Daarna kwamen we weer samen in Kyoto, nu in het Kansai Seminar House, waar o.a. 
een symposium op het program stond tijdens welk we ieders ervaringen bespraken en 
vragen stelden aan de aanwezige zenmeesters (31 oktober). 

1 - 3 november waren we voor enkele bezichtigingen in Kamakura, vandaar ging het 
naar Shinmeikutsu, het meditatiecentrum van P.Lassalle SJ, waarna ons een kort 
program in Tokyo wachtte, besloten door een feestelijk afscheidsdiner bij de 
aartsbisschop van Tokyo. 


Een tweede noviciaat 


Onze reis had een weloverwogen opbouw. Zoals gezegd, was het de voornaamste opzet, 
dat we in een aantal Japanse zenkloosters het leven van de ‘unsui’ (jonge monniken) 
zoveel mogelijk zouden delen. Nu zal ieder die ook maar een beetje afweet van 
zenkloosters begrijpen dat dit een hele toer was voor onze europese benen, magen en 
hoofden, nog afgezien van de faktor leeftijd. Daarom was in een soort mini-noviciaat 
van acht dagen voorzien. In een prachtig, grotendeels leegstaand klooster bij Okayama, 
Sögen-ji, daterend uit de 17e eeuw, bracht men ons samen met ongeveer 10 
zenmonniken die men uit diverse zenkloosters had gekozen en die ons het goede 
voorbeeld zouden geven. Een hoofdmonnik werd aangesteld om ons in te leiden in het 
zenleven en om de algemene verantwoordelijkheid te dragen, Hozumi Genshö, die voor 
ons allen als een tweede novicenmeester was. Enkele zenmeesters waren bij de 
ontvangst en gaven ons een teisho, dwz. uiteenzetting over zen. De priester die aan de 
kloostertempel verbonden was, verzorgde de ceremonies van de ‘liturgie’, de sutra- 
diensten die twee maal per dag werden gehouden. 


De initiatie in het leven als zenmonnik die we in dit klooster kregen riep bij de meesten 
van ons de herinnering op aan hun noviciaat, initiatie in het leven als christen-monnik: 
de kennismaking met een heel boeiende maar ook vreemde wereld, het besef dat we hier 
iets kregen aangereikt dat heel belangrijk en wezenlijk, maar ook moeilijk en veeleisend 
was; het besef van schoonheid, maar ook de irritatie om de vele vaak onbegrijpelijke 
regels en gewoonten. 

Het begon met onze ‘intrede’, In een lange processie kwamen we aan door de twee 
poortgebouwen en werden in de hondö, de 'kerk', ontvangen door een van de 
zenmeesters. 

Na een theeceremonie hield deze een lange toespraak om het belang van ons verblijf te 
onderstrepen en om ons aan te sporen ons best te doen. Zinspelend op de stortbui die we 
tijdens de processie hadden ondergaan, zei hij:“Misschien heeft deze regen u last 
veroorzaakt, maar ik heb die gezien als tranen van vreugde, welke de hemel stort om uw 
komst.” Daarna gingen we weer in processie naar de zendo, waar ieder een plaats kreeg 
aangewezen om te mediteren, te slapen en een klein aantal benodigdheden op te bergen. 
Tevoren waren we al 'gekleed’ in de kleding en de sandalen die ons door de Japanners 
waren gegeven, een traditioneel Japans jasje met rok. Ons horloge moesten we afdoen, 
kousen hoorden er niet bij behalve bij de arbeid, fototoestel nog minder. Voor de arbeid 
kregen we een broek, een hoofddoek en schoenen. 


De hoofdmonnik bracht ons nu op de hoogte van de regels waar we ons aan moesten 
houden, de manier om de zendö in en uit te gaan, sandalen te wisselen, te lopen en te 
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buigen. Telkens wees hij ons op overtredingen: als de sandalen niet netjes waren 
neergezet, als onze houding te wensen overliet. Dit gold te meer voor de uren van zazen, 
de meditatie, als we door de lange duur niet stil bleven zitten. Het moeilijkst was wel het 
leren van de regels voor de maaltijd, temeer omdat alles daar in snel tempo moest 
gebeuren. De privacy was tot een minimum beperkt, want je was voortdurend samen, 
vlak op elkaar. Ook 's nachts lag je op de plek waar je overdag mediteerde, een smalle 
mat in twee rijen langs de kant van de grote zen-hal. 
Net als de intrede destijds was deze aankomst in Sogen-ji een heel intense overgang naar 
een totaal nieuwe wereld, vol mysterie, vol belofte. De hardheid van het leven werd 
verzacht door de prachtige gebouwen, de heerlijke natuur, het zuivere geluid van klok en 
gong, het ritme waarmee de grote trom bespeeld werd die de plechtigheid van de 
Sutradienst aankondigde. 
Daarnaast was een grote stimulans voor ons de aanwezigheid van de zenmonniken die 
tussen ons inzaten bij het mediteren en bij het eten. Hun volkomen stilte en 
ingekeerdheid tijdens het mediteren, het voorbeeld dat ze geven gaf ons kracht en tilde 
ons uit boven onze zwakheden. 
Zo was het begin van deze dagen in Sögen-ji getekend door een grote ernst, het besef dat 
juist dît moment beslissend en onherhaalbaar is, kairos, Entscheidung. 
Zoals een tekst zei die ons werd gegeven: 

“Niet alle wezens zijn mensen - jij bent een mens. 
Niet alle mensen hebben de stem van de Boeddha gehoord - jij hebt die wel gehoord. 
Bedenk: de tijd gaat voorbij, gebruik hem goed: 


Het was een verademing toen we de humor terugvonden, samen lachend om onze 
troubles met sandalen en eetstokjes en Japanse wc's, onze kleine ontdekkingen 
meedelend hoe je dit of dat moest doen. En je ontdekte dat ook die perfekte Japanse 
monniken soms knikkebolden tijdens de meditatie, en hoe ze hartelijke medebroeders 
waren als je b.v. samen aan de arbeid was, meelevend met onze perikelen. Ook dat riep 
herinneringen uit het noviciaat op. 


De hoofdmonnik die voor ons verantwoordelijk was in deze dagen, herinnerde 
menigeen aan zijn novicenmeester van destijds. In eerste instantie streng, wat militair, 
handhaver van allerlei regels waarvan we de zin vaak niet begrepen omdat ze ons zonder 
uitleg werden meegedeeld. Hij hanteerde vaak en krachtig de keisaku, de stok diende om 
je wakker te houden en je rug beter recht te houden, vier slagen op elk schouderblad. 
Maar geleidelijk ontdekten we dat zijn kracht ons een weldaad was en dat hij echt 
geestelijke diepgang had. Bij het begin van de sesshin zei hij: Als bomen strekken we 
onze wortels uit naar het water, en als we maar diep genoeg gaan zullen we ontdekken 
dat het dezelfde waterstroom is, waaraan christenen en boeddhisten drinkeri. Een 
andere keer zei hij“ Christus heeft gezegd: je moet eerst sterven om met Mij te verrijzerì. 
Later merkten we, dat hij een van de leidende figuren was in de dialoog tussen 
boeddhisme en christendom. Doordat hij nauwelijk een paar woorden Engels kende, 
kon je niet met hem spreken, maar het is opvallend hoe je ook zonder woorden met 
mensen kunt kommuniceren, als je ontdekt hebt welke diepere ondergrond je verbindt. 
De omgang met de Japanse monniken waarvan verschillende ons op de hele reis 
vergezelden, was voor mij belangrijk als kennismaking met 'zenbewustzijn’. Enkele 
trefwoorden hiervoor: helder, aandachtig, direkt, zonder franje, meelevend vanuit een 
diepe verbondenheid. Het kan natuurlijk zijn, dat ik ze idealiscer, zoals meestal gebeurt 
als mensen voor het eerst een klooster bezoeken. In elk geval is de herinnering aan hem 
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voor mij een goede verwijzing naar zen. 7 

Wat me ook bij hen opviel, was dat ze door hun vorming kennelijk niet hun eigen 
karakter en persoonlijkheid hadden verloren (althans de Rinzai-monniken). Ze 
vormden een kleurig en bont gezelschap. De verscheidenheid vond je trouwens terug in 
de beelden tekeningen van de bodhisattvas en arhats, de oude zenmeesters en andere 
boeddhistische ‘heiligen’, die vaak erg bizar en onconventioneel zijn afgebeeld. Heel wat 
anders dan de vrome maar saaie heiligenbeelden in de stijl van Saint-Sulpice’, die tot 
voor kort onze kerken sierden. Ik heb daar als les uit onthouden: wees niet bang jezelf te 
zijn, probeer niet je aan te passen aan een soort uniform model. 


Na deze acht-daagse leertijd in Sögen-ji gingen we naar een retraitehuis van de 
‚ Carmelieten in Uji bij Kyoto, waar P. Okumura onze gastheer was. Hier konden we weer 
op stoelen zitten en desgewenst met mes en vork eten. Deze dagen waren gevuld met 
een paar bezichtigingen o.a. van de oudste boeddhistische monumenten te Nara en van 
tempels rondom Kyoto. Twee dagen verbleven we in het klooster van de Sötö-zen, 
Eihei-ji, gesticht door Dögen in 1250, bevolkt door honderden monniken en bezocht 
door honderden gasten. Ons verblijf daar was een etage van het gastenkwartier, 
gescheiden van de kommuniteit, hoewel we de sutra-diensten bijwoonden en zelfs, als 
een bijzondere gebeurtenis, binnen mochten gaan in de ruimte waar de monniken zazen 
beoefenen. Dit bezoek werd met zoveel ceremonieel voorbereid en uitgevoerd, dat het 
voor de meesten van ons wel te veel van het goede was. Hoe dan ook, het waren dagen 
vol indrukken. Het verschil tussen deze Sötö-zen en de Rinzai die we tot dan toe hadden 
meegemaakt was erg duidelijk, ook in de levensstijl van dit machtige klooster, die 
menigeen aan Solesmes deed denken. We kregen de indruk, dat de riten en ceremonies 
hier een nog veel ingrijpender rol spelen dan bij de Rinzai en dat iedere inbreuk daarop 
veel ernstiger wordt genomen. Zo werd ons met grote nadruk geleerd hoe we onze 
handen moesten houden bij verschillende gelegenheden; vaak moesten we in twee rijen 
lopen, ook bij kleine afstanden. Heel het gedrag moet volgens de Sötö-zen zoveel 
mogelijk worden geordend volgens de regels, want deze regels zijn weers piegeling van 
de eeuwige orde, en wie deze volmaakt onderhoudt, leeft in de verlichting, doordat hij 
zijn kleine ik voortdurend loslaat en voortdurend aandachtig is. Een van de monniken 
drukte dit op een andere manier uit door te zeggen: we moeten voortdurend zó eerbiedi g 
leven alsof we in de aanwezigheid zijn van een hooggeplaatst persoon. Voor ons 
monniken een vertrouwde gedachte. 


Verspreid over de zenkloosters 

Na deze dagen volgde een meer intensief verblijf in verschillende zenkloosters 
waarover we in kleine groepjes werden verdeeld. Ons verblijf in Sögen-ji had ons nu min 
of meer in staat gesteld om de dagorde en het tempo van de gewone zenkloosters te 
kunnen meemaken. De bedoeling was, dat we nu zoveel mogelijk zouden doen wat de 
jonge unsui deden, en zo min mogelijk hun aandacht zouden verstoren. 

Onze Japanse gastheren hadden veel zorg besteed aan de selectie, wie naar welk klooster 
zou gaan, daarbij zoveel mogelijk rekening houdend met ieders eventuele voorkeur. 
Tijdens de acht dagen in Sögen-ji hadden ze kunnen zien waartoe ieder in staat was (dat 
verschilde onderling vrij veel), zodat we niet teveel boven onze krachten moesten leven. 
De zenmonniken, die in Sögen-ji met ons waren, waren allen afkomstig uit de kloosters 
waar wij nu naar toe gingen, zodat we daar niet in een totaal vreemde omgeving terecht 
kwamen. Wat niet wegneemt, dat b.v. de taalbarrière moeilijk te nemen was. Tolken 
waren in deze kloosters zeldzaam. Je werd verondersteld aan de tekens met klok, houten 
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bord of trom te horen wat er ging gebeuren. De kunst was, om zo snel mogelijk mee te 
doen met de groep monniken en steeds paraat te zijn. 

Het snelle tempo waarmee alles in de kloosters gebeurde was voor ons een verrassing, al 
hadden we daar wel iets over gelezen. In het westen hebben we een heel andere 
voorstelling van mediterende oosterse monniken, waarin voor die snelheid geen plaats 
is. Overigens is dat snelle tempo vooral bij de Rinzaimonniken te vinden, niet zozeer bij 
de Soto, voor zover wij konden konstateren. 

Hoe dan ook, vooral bij het eten was het een hele kunst om bij te blijven, prompt te 
reageren op het opdienen, de juiste buigingen te maken, de kommetjes snel en efficiënt 
schoon te maken…. en ook nog te eren. Het ceremonieel duurde lang genoeg, maar het 
eten des te korter. Daar kwam bij, dat je gezeten op kussentjes aan heel lage tafels zat, 
met stokjes moest eten en behalve de rijst meestal vrij onbekende ingrediënten kreeg 
opgediend. In het klooster waar ík in deze dagen was, zaten we in het halfdonker, vlak op 
elkaar, omdat een twintigtal Japanners van buiten het klooster meededen mert deze 
sesshin (intensieve meditatieweek). Verder behoort men zo weinig mogelijk geluid te 
maken, alles heel voorzichtig neer te zetten, om de meditatieve aandacht nier te storen. 
Zo'n maaltijd, hoe ongemakkelijk ook, is dan ook een indrukwekkende gebeurtenis: de 
eerbied bij het bedienen en het bediend-worden, de perfekte beheersing bij het hanteren 
van de pannen en kommen, de aandacht en concentratie voor het hele gebeuren, 
uiteraard zonder te spreken. 


Nu gaf juist het eten een aardig voorbeeld hoe deze monniken hun eigen regels soms 
omver gooien. Af en toe kregen we nl. een soort ‘Japanse spaghetti’ oftewel slurpsoep. 
Dan nam iedereen er heel royaal de tijd voor, er werd uitbundig en met veel hilariteit 
geslurpt en we kregen te horen, dat we zo lang mogelijk met deze luidruchtige operatie 
door moesten gaan. Ook dat hoort bij de zen … de uitzondering bevestigt de regel, de 
regel mag nooit absoluut worden. 


Hier zou ik iets van mijn eigen ervaring in dit tweede kloosterverblijf willen vertellen. 
Ik was ongewild zelf een soort ‘uitzondering’ geworden, doordat op het eind van ons 
verblijf in Sogen-ji mijn voeten duidelijk protesteerden tegen dit regime. Daarom zocht 
men een klooster waar de zenmeester akkoord ging met een gast die maar heel 
marginaal het leven kon meedoen. Met enige moeite vond men dit in Ryurtaku-ji. De 
zenmeester schijnt daar zoiets gezegd te hebben alsook al wil die pater alleen maar aan 
de zen ruiken, laat hem maar kome. Bovendien liet hij me iedere dag een uitgebreide 
therapie geven en was een en al hartelijkheid en belangstelling, al konden we ons 
nauwelijks verstaanbaar maken. 


Diepe indruk maakte in dit klooster de ‘sauzen’ op mij. 

Dit is het verplichte bezoek aan de zenmeester waarvoor men op de rij af tijdens de 
zazen met een uitgebreid ritueel naar diens kamer gaat. De wijze waarop dit gebeurde 
maakte mij duidelijk, dat hier iets plaats heeft dat van beslissende betekenis is. ledere 
monnik laat zijn vorderingen op de weg toetsen door de meester in een moment van 
totale waarheid, meestal kort maar raak. Ook dit deed me denken aan de bezoeken die je 
destijds als novice aan ‘Père Abbé’ moest brengen, hoe je stond te wachten en naar 
binnen ging als het je beurt was. Ook dat was een kort, gewichtig moment. Toch lijkt het 
grondbeginsel van de ontmoeting met de zenmeesters me anders dan de geestelijke 
leiding van onze kloosters. Het gaat nl. erom, dat je in de zenmeester de Boeddhanatuur 
ontmoet, die in jezelf aanwezig is. Door de verlichting die hij ontvangen heeft, is de 
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meester a.h.w. onversluierde waarheid en zijn reaktie is een konfrontatie met je eigen 
diepste zelf. 

Hij brengt je terug uit je vervreemding tot je eigen kern, de Boeddhanatuur. In de 
Rinzai-zen geeft hij daartoe een köan op, een soort raadsel waarop je antwoord moet 
geven en dat je moet bevrijden van je 'kleine ik’. 


Een andere praktijk die we meemaakten was het bedelen, dat enkele keren per maand 
gebeurt. De monniken hebben daarvoor aparte hoeden, waardoor ze niet vrij rond 
kunnen kijken. Ook hebben ze andere sandalen en sokken. Ze gaan achter elkaar luid 
roepend door de straten van de stad, als regel drie uur lang. Veel schijnt het niet op te 
brengen, maar deze bedelgang heeft vooral een geestelijke betekenis als oefening van 
nederigheden om de mensen van de stad gelegenheid te geven door hun gaven te delen 
in de goede werken van de monniken. Het geven en ontvangen op zich is klooster- 
ascese. 


lets dergelijks kun je zeggen van een andere kloosterpraktijk. ledere dag wordt plm. drie 
kwartier besteed aan het schoonmaken, bij goed weer van de tuin en de paden rondom 
het klooster, bij slecht weer van de gangen en heel her gebouw. Aangezien dit zo vaak 
gebeurt, is er meestal nauwelijks iets werkelijk vuil geworden, maar het gaat om de 
geestelijke betekenis, om de monnik zélf te herstellen in de oorspronkelijke zuiverheid 
van zijn diepste wezen. 

Hier kunnen we ook de praktijk van het bad vermelden. 

Het nemen van een bad heeft in de zenkloosters een geestelijke betekenis en wordt met 
ritueel begeleid. Op een teken van de hoofdmonnik gaan de monniken in groepen van 
zes naar het badhuis, maken daar een prostratie voor de beschermer van het bad, volgens 
Japans gebruik wassen ze zich eerst en gaan dan samen het hete bad in. Het badhuis is 
een van de drie plaatsen waar niet mag worden gesproken en waar meer aksent ligt op 
de inkeer. Het schoon worden is een teken van de geestelijke zuivering die leidt tot de 
verlichting, het ontdekken van de Boeddhanatuur. 


Dit zesdaagse verblijf in de zenkloosters was voor ieder van ons wel de meest intensieve 
periode van de hele reis, de meest inspannende maar tegelijk de meest indrukwekkende 
ervaring. Kort na onze terugkeer naar Kyoto werd een symposium gehouden waar de 
ervaringen werden uitgewisseld en waar gelegenheid was om vragen te stellen aan de 
zenmeesters. Een dag lang was hiervoor uitgetrokken; zeventig deelnemers waren 
uitgenodigd. Belangrijke vragen kwamen aan de orde, zoals: welke betekenis hebben de 
riten en ceremonies in de zen? zijn de sutradiensten een soort liturgie’ worship’, en tot 
wie richt zich dan die liturgie? welke verhouding bestaat er tussen zen als persoonlijke 
heilsweg en de sociale problemen? als het leven in de zenkloosters slechts één tot drie 
jaar duurt voor de monniken, welke betekenis heeft die periode dan voor de rest van hun 
leven? 

We gaan hier niet in op de antwoorden die door de röshi's gegeven werden; het artikel 
zou dan veel te lang worden. 

De ervaring van broederschap met deze zenmonniken heeft onze horizon verbreed en 
aan onze tocht op de Weg een nieuwe impuls gegeven. 


Jaap Hendrix 
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EEN MAAND IN RYUTAKU-JI 


Na een korte zwerftocht door Japan, kom ik bij Shoku Yamazaki. Hij is 
boeddhistisch priester en hij heeft een kleine zen-tempel in Tokyo en hij zal 
mij proberen op de hoogte te brengen van de vele leefregels waaraan de 
bewoners van Ryutaku-ji zich dienen te houden. Ryutaku-ji is één van de 28 
Rinzai-kloosters in Japan. De hoeveelheid leefregeltjes lijkt ontelbaar, maar 
gelukkig is de belangrijkse ervan gemakkelijk te onthouden, deze luidt nl. 
‘imiteer de monniken’. Later zou mij duidelijk worden, dat deze regel 
gemakkelijk te onthouden, maar vaak moeilijk uit te voeren is. Het verblijf in 
de tempel van Shoku San is zeer aangenaam: 's ochtends tussen 6.15 en 6.45 
reciteren we een aantal sutra's, alvorens we met ons beiden een uurtje 
mediteren. Daarna drinken we een kopje thee en doen wat schoonmaak- 
werkjes in de tempel. Om 8.30 u ontbijten we samen met de familie. Shoku is 
getrouwd en heeft twee kinderen. Het leven was er goed en erg gezellig, 
temeer doordat ook Shoku’s ouders bij hem wonen en met name de oude 
Yamazaki was altijd te vinden voor een gesprek over zen, boeddhisme en 
andere interessante onderwerpen. Hij was vóór Shoku priester in de tempel 
en daarnaast hoogleraar filosofie aan de universiteit van Tokyo. 


Na een paar dagen was het eindelijk dan zo-ver, het echte zen-leven zou 
beginnen.Shoku San bracht mij met de auto naar het klooster. Beneden bij de 
berg verzocht hij mij uit te stappen en verder het voetpad naar het klooster te 
volgen. Zelf zou hij met de auto achterom gaan en voor het klooster zouden we 
elkaar weer ontmoeten. Na een paar honderd meter te hebben geklommen, 
splitsten zich de wegen en twijfelend besloot ik links te gaan. Al snel bleek dat 
ik verkeerd was gelopen. Dit pad liep dood, eindigend op een groot kerkhof. 
Snel liep ik terug. Shokusan stond op mij te wachten. Het was een warme dag, 
ondanks het feit dat het al half november was. De klimroute had mij doen 
zweten en ook in het klooster was het behaaglijk warm. Dit verbaasde mij 
zeer, want in Nederland waarschuwde men mij voor de kou, die al in oktober 
zou moeten zijn ingevallen. Shoku verliet het klooster en voor ons was het 
etenstijd. De lunch werd geserveerd in luxe lakdozen en toen daarvan het 
deksel werd gelicht, dacht ik echt in het verkeerde klooster te zijn beland. Voor 
ons stond een klein beetje rijst met wat groente en heel veel vis, kip en vlees. 
Dat je (als goed boeddhist’) vegetariër bent, doet er niet toe, alles dient 
opgegeten te worden. En zo val je van de ene verbazing in de andere. Dat ik 
toch in het goede klooster zat, werd mij echter nog binnen 24 uur volkomen 
duidelijk. Om 16.00 uur werd er weer gegeten en om 16.45 uur was het dan 
voor het eerst tijd voor zazen en daar ging ik even goed voor zitten, niet 
wetende dat we ruim á uur achter elkaar zouden zitten, met om de 40 minuten 
slechts een korte pauze om dan even wat te verzitten. Mer als gevolg dat mijn 
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knieën al pijn deden na nog meer één dag in het klooster te zijn.Ook was het in 
de loop van de avond buiten behoorlijk frisser geworden en in de Zendö was 
het niet anders, want gedurende de meditatie stonden alle ramen en deuren 
wagenwijd open. Om 9 uur was het bedtijd en twee minuten nadat we de 
laatste sutra hadden gezongen, ging het licht uit en daar stond ik in het 
pikkedonker. De andere monniken imiterend, had ik een slaaprol van boven 
de meditatieplaats naar beneden gehaald en uitgerold. Verder was ik niet 
gekomen. Mijn pyama lag in een ander gebouw en dus maar in de kleren tussen 
de futons (dekens). De frisse avondlucht had inmiddels plaatsgemaakt voor de 
nachtelijke kou en de op Japanse maat gesneden futons boden daartegen voor 
mij als Europeaan alles behalve afdoende bescherming. Met name de voeten 
werden zo koud, dat slapen onmogelijk scheen te worden. 


De volgende ochtend zat ik letterlijk te klappertanden aan het ontbijt en 
moest ik de rijst met mijn vingers naar binnen werken, omdat ze absoluut te 
koud waren om de Japanse stokjes, waar ik anders geen moeite mee heb, te 
hanteren. Tijdens de sesshin, die een dag later begon, werden ontberingen 
alleen maar erger, doordat we 's ochtends in plaats van om 5 uur nu om á uur 
opstonden. Met als gevolg, dat we nu al om 7 uur begonnen met het 
schoonmaken van de tempel. Hierbij gebruikten we ijskoud bergwater. Het 
gevolg was dat de meesten van ons (ook de ervaren monniken) na een paar 
dagen rode en ontstoken handen hadden en door de vrieskoude wind in de 
zendo zagen de meeste oorschelpen en neusvleugels er eender uit. Deze 
ontberingen waren voor mij een geheel nieuw aspekt van de training. Een 
ander nieuw aspekt was de omgang met de meester. Gedurende de sesshin was 
het voor iedereen twee maal per dag mogelijk de meester te bezoeken. En 
hoewel ik eerst niet in de gaten had wat de zin van deze bezoekjes was, besloot 
ik, op advies van een Japanse lekenbroeder, toch zo vaak mogelijk de meester 
te bezoeken. En tot mijn verbazing werden de vaak zeer korte gesprekken met 
meester Suzuki voor mij bijzonder interessant en ze werden steeds meer een 
tot meditatie inspirerende uitdaging. 


Tijdens de gesprekjes leek het niet van belang wat je als antwoord gaf op de 
gestelde vraag(köan), belangrijk leek alleen dat je zonder te twijfelen 
spontaan één of andere reaktie gaf. Was er even geen spontaniteit in je reaktie, 
dan was het spelletje afgelopen en rinkelde het belletje. Over mezelf was ik 
stomverbaasd hoe weinig ik spontaan kon zeggen of doen, over alles bleek ik 
ineens diep en lang na te moeten denken, zelfs over wat ik wel of niet zou 
zeggen in zo’n ‘simpel’ spel met de meester. In deze vier weken tijd meende ik 
enige vooruitgang te mogen konstateren, maar wel is het spel al met al voor 
mij een goede spiegel geweest, die zeer duidelijk maakte wat er nog aan 
oefening nodig is, alvorens alle angst om niet te zijn geheel verdwenen is. 

De eerste sesshin ging niet zonder problemen voorbij. De pijn in de knieën 
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was gedurende de avond van de derde dag zo hevig geworden, dat het voor mij 
onmogelijk was verder het sesshin programma vol te houden en daarom 
besloot ik de meester te vragen of het mogelijk zou zijn om te blijven zonder 
aan de sesshin mee te doen. Tijdens dokusan zou daarvoor zoals altijd wel een 
mogelijkheid zijn, want de meester begon het korte onderhoud altijd met de 
vraag of alles goed was. Met het vaste voornemen nu op deze vraag met ‘nee’ te 
antwoorden en daarna mijn verzoek te doen, ging ik naar Suzuki. Na de 
gebruikelijke drie buigingen begon hij, in tegenstelling tot alle andere 
gesprekjes, met de opmerking: ‘ik zie dat het goed met je gaat en wat is je 
antwoord op de koan’. Met stomheid geslagen door deze ongebruikelijke 
opmerking en vraag van hem, duurde het even voordat er weer woorden bij 
me opkwamen. Jammer; het had te lang geduurd. De meester had z'n belletje 
alweer laten rinkelen en dus was het voor mij weer tijd om te buigen en weg te 
gaan. Daar zat ik weer op mijn kussentje en nog onthutst en ontdaan over de 
gang van zaken, vergat ik de pijn haast en volgde verder het sesshin 
programma. 


Na de eerste twee nachten was de kou 's nachts nu draaglijk. Vooral de door 
mij meegesmokkelde sokken, zorgden ervoor, dat de te korte furons geen 
problemen meer vormden. Wel kwam daarvoor in de plaats het probleem van 
de, door de door de zendo waaiende koude wind, ontstoken oorschelpen. 
Hierdoor werd het 's nachts te pijnlijk om in mijn gebruikelijke houding te 
liggen en moest ik er dus aan wennen om in plaats van op mijn zij, op mijn rug 
te gaan slapen. Hert breken van mijn 26 jaar oude inslaap traditie kostte ook 
nog menig slaapuurtje. 


Nadat ook dit probleempje was overwonnen, sliep ik 's nachts als een blok. 
Het inspannende sesshin programma was hier ongetwijfeld mee debet aan. 
Wel ontwikkelde er zich bij mij al snel de gewoonte om ‘s ochtends om 3 uur 
alvast op te staan om dan even rustig gebruik van het closet (geen water) te 
maken en alvast mijn tanden te poetsen om daarna nog heerlijk tot uur even 
te liggen nadromen. Het voordeel van dit nachtelijk en dus geheel in het 
schemerdonker uitgevoerde ritueel was, dat ik tussen á uur en á.10 uur het 
redelijk rustig aan kon doen met het oprollen en opbergen van het gehele 
beddegoed en met het aankleden. De anderen moesten alles in 10 minuten 
doen hetgeen voor mij al snel onmogelijk was gebleken. 


De eerste sesshin ging voorbij zonder verder al te veel bijzonderheden. 
Tijdens de zazen leek mijn present zijn vaak minder dan tijdens de Hollandse 
sesshins, hetgeen natuurlijk mee veroorzaakt werd door de vele nieuwe 
indrukken, die je opdoet en de totaal andere levensstijl die je je eigen moet 
maken. 
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De volgende sesshin zou een week later beginnen en in de tussenliggende tijd 
konden wij behoorlijk goed bijkomen. De nachten waren langer en er werd 
weinig zazeri gedaan, zodat de knieën ook weer redelijk konden herstellen. 
Geheel onverwacht was mijn present zijn juist in deze 'losse’ week een half uur 
lang op een niveau zoals mij dat zelden overkomt. 

Het was een half uur waarin alles heel gewoon doorging, de aandacht voor de 
ademhaling, de geluiden van buiten, de koan en de pijn, maar toch leek dit alles 
op niet te beschrijven wijze ook aan mij voorbij te gaan. Het gebeurde alles los 
van mij. Het was een ervaring, waarvan het mij achteraf moeilijk viel om er 
niet naar te streven dit opnieuw te ervaren. 


De tweede sesshin liep gemakkelijker, ook al werd het buiten kouder kouder. 
De ervaring maakte alles eenvoudiger te verwerken. 


Na de sesshin was het tijd om takuan(radijs) te bedelen. 

's Ochtends werd er direkt na het opstaan ritueel ontbeten. Dat wil zeggen, 
alles verliep alsof er normaal werd ontbeten, met dit verschil dat we geen eten 
opschepten en dus ook niet werkelijk aten. Het ‘ontbijt’ duurde daardoor 
slechts een minuut of tien. Daarna werden we met ons allen in een vrachtauto 
vervoerd naar een in de buurt gelegen dorp, waar gebedeld zou worden. 
Alvorens tot het echte bedelen over te gaan, werden we eerst ontvangen door 
een gelovige familie, waar we nu echt konden ontbijten. De maaltijd bestond 
uit een overvloed aan lekkernijen, variërend van de heerlijke zoete aard- 
appelen tot chocola en gebakken zalm. 


Het bedelen, waarbij de monniken met grote zakken op de rug bij de deuren 
langs gingen, deed mij zeer sterk aan 11 november denken. Of te wel aan het 
bedelen wat we als kinderen deden op de dag dat we de heilige Sint Maarten 
herdachten. Het belangrijkste verschil zat hem hierin, dat de monniken geen 
lampion bij zich droegen, maar verder leek het er sprekend op. Zelfs de sutra 
die ze bij de deuren zongen, deed mij denken aan wat wij vroeger zongen: 'Sint 
Martinus bisschop roem van alle landen …’ 

Behalve takuan, waar het alles om begonnen was, kregen we ook andere 
dingen zoals Chinese kool, Japanse thee en soms zelfs een aardig bedragje aan 
geld. Mijn taak was het om de opgehaalde zaken netjes op de vrachtwagen te 
rangschikken. 


Om 11 uur was het tijd voor de lunch, die eveneens bij een (andere) gelovige 
familie gebruikt zou worden . Er stond een heerlijke dis voor ons klaar en 
behalve rijst, groente, vis en vlees; werden we nu ook geacht behoefte aan saké 
te hebben. We bleven gezellig bij de familie hangen tot een uur of 2, waarna we 
op het erf van deze boerenfamilie de radijs schoonmaakten en te drogen 
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ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 

Kapelkring Eckehart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 
03432-2390 

AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, tel. 020-313054 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
De Kosmos, Nico Tydeman, tel. 020-230686 
Moseshuis, Maarten Houtman, inl. H. Ge- 
raerdts, 020-221305 

Djie Han Thung, tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ARNHEM: 

Fam. Ringrose, tel. 085-437175. 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BRUNSSUM: 

Ad van Dun, tel. 045-224773 

BRUSSEL: 

Mme Geneviève Debay, tel. 02-3445374 
Eugène Buelens, Av. du Capricorni 143 
DOETINCHEM: 

St. Willibrordusabdij, 08359-268 

EEFDE: 

Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 
05407-1004 

EINDHOVEN: 

inl. Jeanne Mooyman, tel. 040-431039 

EPE: 

inl, Ina Doorduen. tel. 05780-12895 

GENK: 

Etienne Moors, tel. (België)-011-363962 
GENT: 

R. Lonchay, tel. (0)91-627375 

's GRAVENHAGE: 

Stiltepunt, o.a. Die Han Thung, Nora Hout- 
man, inl. tel. 070-649377 

Studio Visie, Nora Houtman, inl. C. Koot, te. 
070-882300 

GRONINGEN: 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-27 U 
HAARLEM: 

Zero, Erik Bruijn, tel. 023-322847 
HEERLEN: 

inl. Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 
's HERTOGENBOSCH: 

inl. Annemarie van der Eerden, tel. 073 
132689 


LANGENBOOM: 

Theresiaboeve, tel. 08863-1277 

LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Parijs, tel. 071- 
214494 : 
MAARSSEN: 

Priorij Emmaus, tel. 03465-61678 
MAASTRICHT: 

“Maria Reparatrix”, inl. 043-14163, zr. Cat- 
harina Maria Berk 

NAMEN: 

Gisèle v. Roost, tel. (België)-(0)81-222439 
NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel. 03402-47988 
NIJMEGEN: 

Albertinum, Chris Smoorenburg, tel. 080- 
229844 

Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ODIJK: 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, tel. 04759-1487 
ROTTERDAM: 

Remonstr. kerk, Nellie Klabbers, inl. G. Duin- 
ker, tel. 010-292312 

RIJSBERGEN: 

Pelgrimsoord Vanden blinckenden Steen, inl. 
01606-1651/6152 

SCHIEDAM: 

Schieland-ziekenbuis, Nora Houtman, inl. tel. 
030-783369 

TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

Toon Fugers, tel. 030-511882 

Ruimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZEIST: 

Maria Smulders, inl. Conny Tramm, tel. 030- 
718698 

Iastituut Demian, Nora Houtman, inl. tel. 
03404-51384 

ZUNDERT: 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, tel. 
01696-4251 





del ZEN IN HET 


„Han Fortmann Centrum 
„is, - e 
„Centrum voor menselijke bewustwording 
__en religieuze groei’ 


Stijn Buysstraat 1la - 6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag om 17.15 met Chris Smoorenburg en Knut Walf. ledere donderdag om 
17.15 met Henk Hesselman en Wim den Biesen 

leder halfjaar wordt de gelegenheid geboden aan beginnenden in kursusverband kennis 
te maken met zen. 

De eerstvolgende kursus begint in september 1984 en staat o.l.v. Chris Smoorenburg. 





ZEN IN TWENTE ZEN IN TWENTE ZEN IN TWENTE ZEN I 
Opnieuw komt Hogen Osho, de Japanse zenmeester van het 
Shizouaka-klooster, naar Holland. En hij hoopt van 30 juni tot 7 juli 
1984 (inmiddels voor de derde keer) een sesshin te houden op de 
zolder van onze boerderij aan de Burgemeester Stroinkstraat 363 te 
Enschede. 

De opzet is, dat de in aantal bescheiden groep (er zijn twaalf 
deelnemersplaatsen) zelf voor de boodschappen, de huishouding en 
het eten (koken) zorgt. Er wordt per dag zes uur ‘gezeten’, afgewisseld 
met yoga-oefeningen. De zolder of de tuin (eigen tent) verschaft een 
slaapgelegenheid. 

De kosten bedragen f 250, — per persoon. Hiervan is f 150,— de 
bijdrage aan de reiskosten van Hogen Osho. 

Degene, die zich voor deze sesshin wil opgeven, verzoek ik zich in 
verbinding te willen stellen met schrijver dezes, Eric André de la 
Porte, Burgemeester Stroinkstraat 363, 7547 RH Enschede, tel. 
053-30 56 72. 


meditatieweek WERKEN AAN JEZELF 

(met o.a. zen-meditatie) voor volwassenen en kinderen. 

ook kinderopvang tot 12 jaar mogelijk. 

23 - 29 juni 1984 

Informatie: Stichting KERK EN WERELD, tel. 03438- 12241, post- 
bus 19, 3970 AA Driebergen. 


Theresiahoeve - Dominicanenstraat 24-5453 JN Langenboom -tel.: 
08863-12 77 


Zaterdag 5 mei 1984 om 16.00 uur verschijnt de eerste gedichten- 
bundel van Judith Bossert en Arie van Lier getiteld: “Weerwoord”. 
Tevens wordt de fototentoonstelling “Kijk, 'n …..” van Brigit van 
Raay geopend. 

U bent van harte welkom! 

Openingstijden tentoonstelling: 

woensdagmiddag van 16.00 - 17.30 uur 

zaterdag en zondag van 11.00 - 16.00 uur. 

Op telefonische-afspraak kunt u ook buiten deze tijden komen kijken, 
tot 15 juli. 


22 juni - 15 juli: Ruim 3 weken durende ZENTRAINING o.l.v. 
Zenmeester Gesshin Myoko Midwer, Los Angeles. 
I.v.m. de verdiepende waarde die het totale programma in zich draagt 
zullen aan hen, die de gehele periode willen meemaken voorrang en 
korting gegeven worden. 
a. De totaalkosten voor 23 dagen: f1380,-(1-pers.kamer).f1150,- 
bij slapen in zendö, eigen tent of caravan. 


b. Weekend sesshin van 22 juni t/m 24 juni: 
Aanvang: vrijdagavond 21.00 uur. 
Kosten: f 130,— (1l-pers. kamer); f 110,— bij slapen in de zendö, 
eigen tent of caravan. 


c. 7-daagse dai-sesshin (grote sesshin) van 30 juni t/m 7 juli. 
Aanvang: zaterdag 14.00 uur. 
De dai-sesshin omvat ook interviews (dokusan), teisho en het 
zingen van sutra's. 
Kosten: f 455,— (l-pers. kamer); f 385,— bij slapen in zendö, 
eigen tent of caravan. 


d. 4-daagse dai-sesshin van 11 juli t/m 15 juli. 
Aanvang: woensdagavond 21.00 uur. 
Kosten: f 260,— (l-pers. kamer); f 220,— bij slapen in zendö, 
eigen tent of caravan. 


Voor de periode van 25 juni t/m 29 junien van 9 juli t/m 11 juli geldt 
dat er ook aandacht besteed zal worden aan calligraferen, uitleg en 
zingen van sutra’s, poëzie en het doen van dagelijks werk. 
Mocht u wat eerder dan de voorgestelde tijden willen komen, zoudt u 
dan even willen bellen? Dit in verband met de maaltijden. 


21 - 25 mei MEDITATIE-WORKSHOP o.l.v. (Thay Thich Nhat 
Hanh 

Maandagavond (aankomst) tot en met vrijdagmorgen. 

Het programma zal uit twee delen bestaan: 

- Lessen in ‘Mindfulness’ ('s morgens) 

- Kommentaar op de 14 regels van de Tiêp-Hiên-orde ('s avonds) 
(Thay's Boeddhistische Vietnamese gemeenschap) 

Deze regels vormen een eigentijdse weergave van “sila”, een boeddhis- 
tische term voor ‘ethiek’ of gedrag. 

Daarin worden aanwijzingen gegeven voor het in praktijk brengen en 
de konkretisering van een boeddhistische levenshouding. 

De sila vormen met de begrippen ‘samadhi’ (meditatie) en ‘prajna’ 
(wijsheid) het kernstuk van het boeddhisme. 

Kosten: f 200,— (f 175, — bij slapen in de zendö) 


1-8 augustus ZEN IN BOVENTONEN, zingen, bewegen, ademen, 
luisteren o.l.v. Michael Vetter 


Eén zeven dagen durende koncentratie- en zenoefening: met adem- 
haling en geluid als middelen leren luisteren naar je eigen stem en naar 
alles wat op je af komt. 

Boventonen leren horen en maken. Het ontwikkelen van het 
vermogen om boventonen te maken is een leerproces, dat een 
belangrijke aanvulling kan betekenen op het bewustworden van je 
latente mogelijkheden. 

Voertaal: Engels of Duits. 

De kursus begint op woensdagavond om 21.00 uur en eindigt op 
woensdagmiddag omstreeks 16.00 uur. 


Kosten: f 500,— alles inbegrepen. 

Andere mogelijkheden: 

-met caravan of tent op het terrein van Theresiahoeve staan en voor 
eigen eten zorgen; kosten f 300,—. 

idem, maar eten van Theresiahoeve; kosten f 425, —. 

-slapen in zendö, eten van Theresiahoeve; kosten f 425,—. 





THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 
5453 JN LANGENBOOM 


telefoon: 08863-1277 postgiro: 1017649 
banknummer: 12.69.07.412 (Rabobank Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, 
medewerkers, gasten voor privé-training en gasten bij geleide zen- 
weekends en -sesshin. 

Voor de gegevens over zen-weekends en sesshin - inklusief data en 
kosten - zie onderstaand programma. 


De oefening in de zen-oefenplek omvat het dagelijks ‘zitten’, de 
werkzaamheden in en om ons huis, en deelname aan de kleinschalige 
projekten. 

Gasten voor privé-training kunnen het aksent leggen op het ‘zitten’ 
(zazen) of het aksent verschuiven naar deelname aan de dagelijkse 
werkzaamheden, Voor wie á uur per dag met ons meewerkt is er een 
reduktie mogelijk van f 20,— op de logiesprijs van f 35,— per etmaal. 


Onze maaltijden [zijn lacto-vegetarisch. 

In Theresiahoeve mag niet gerookt worden. 

Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij ons voor f $,— 
huren. 
Maandags is ons \buis gesloten. Ook voor telefoontjes. 


Theresiahoeve ig via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de Zuid- 
oosterbuslijn 92 vanaf station Nijmegen. Vertrektijden daar om de 2 
uur vanaf 9.18 u.lt/m 17.18 u, daarna om 20.00 en om 22.00 u. Bij de 
kerk uitstappen en in dezelfde richting nog een klein eindje doorlopen, 
aan uw linkerhand ziet w waar bovenstaande tekening van is afgeleid. 
Vertrektijden vanaf Theresiaboeve naar Nijmegen: van maandag t/m 
vrijdag: 7.04 - 744 daarna om de 2 uur van 9.56 t/m 17.56 uur. 
Zaterdag: omde Ì uur vanaf 7.56 u. t/m 17.56 u.; vervolgens om 20.15 
en 21.15 u. Zondág omde 2 vur vanaf 13.56 u. t/m 17.56 u.; vervolgens 
om 20.15 en 21.15 u. De bus rijdt + 50 minuten over dit trajekt. 





SEE RE 


ZEN IN THERESIAHOEVE 





De weekends beginnen om 21.00 u. vrijdags en eindigen zondag- t 
middag tussen 16.00 en 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die 
hun opgave voor een week of weekend binnen twee dagen voor het 
begin vande kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, 4 


resp. f 75,— of f 25,— 





ledere eerste zaterdag van de maand: 

zit-werkdag, aanvang 10.15 uur, kosten f 10,—. 
Begeleiding: Judith Bossert 

Data: 5 mei, 2 juni, niet in juli en augustus. 

Graag wel van te voren opgeven. 

Men kan ook vrijdagavond al komen, dan kost het f 20,— 


Programma: 

(6.00 u - 8.30 u. sutra-kinhin-zazen; 8.30 u. ontbijt) 
10.15 u. koffie-vraaggesprek-werkindeling 
10.45 u. zazen-kinhin-zazen -- werken 
13.00 u. middageten 

14.30 u. zazen-thee-zazen -- werken 

17.00 u. zazen-kinhin-zazen-kinhin-zazen 
18.30 u. souper, afwassen, afgelopen … 


Buiten de geleide weekends, dagen of weken is er in Theresiahoeve 
gelegenheid voor privé-zentraining. 


11 - 13 mei ZEN begeleid door Judith Bossert 

voor beginnenden zowel als geoefenden. 

Zen-oefening in zitten, in lopen, in zwijgen, in (een enkel) gesprek, in 
eten, in afwassen, in het bos lopen, in werk, kortom, wanneer niet? 


Kosten: f 100,— 











ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduieiweg 375, 2114 AM Vogelenzang. Tel. 02520-170 44 


MEDITATIEBIJEENKOMSTEN 1984 





Sesshin: Een int 

uitsluitend voor d 
26 - 30 oktober 
31 okt. - Á nov. 


nsieve training in de stijl van zen. Deelname 


iegenen die hiermee vertrouwd zijn: 


Gesshin Myoko Midwer Röshi, L.A. 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve 


training; minstens 
13 - 15 april 
22 - 24 juni 


6 uur meditatie per dag; volledige stilte: 


7 - 9/10 september * 


7-9 december 
“Zondagavond 9 
Maezumi Róshií en 





sept. tot maandagavond 10 sept. zazen met- 
Genpo Sensei. 


en ier ie iced Kane 14 - 16 september 


De weekends wor 


en gekoördineerd door M. E. Maréchal. 


STUDIEMIDDAG 26 mei (15.00 u. - 18.00 u.) 

ZEN - A WAY OF LIFE 

Lezingen gesprek met Robert Aitkin Röshi, Zen Meester uit Hawaii, 
U.S.A. Voertaal: Engels. 


Auteur van “A Zen 
1978; “Taking the 





Wave, Bashö's Haiku and Zen” Tokyo - New York, 
Path of Zen” - San Francisco 1982. 








ZEN 


IN DE KOSMOS 


‘Prins Hendrikkade 142 
JOU AT ‘Amsterdam/NL 


tel. 020-267477 


ZAZEN IN DE KOSMOS 


Maandag t/m vrijdag 17.30 - 18.10 zazen - heart sutra 

elke maandag 19.00 - 20.30 zazen - instruktie, zazen-kinhin-zazen 
elke woensdag 19.30 - 21.30 inleiding; zazen-kinhin-zazen; sutra 
iedere eerste woensdag van de maand: 19.30 - 23.00 avond-sesshin 


18, 19 & 20 mei 
BOEDDHISME IN AKTIE 
Driedaagse konferentie over vrede en ekologie 
met o.m. Thich Nhat Hanh, Aitken Röoshi 


Vrijdag 18 mei 
20.00 u. Opening van de konferentie 
Thee drinken met een geest die 
vervuld is van vrede 
Een verhaal, verteld door Thich Nhat 
Hanh 
Een verhaal, verteld door Aitken 
Röshi 
Kommentaar op deze verhalen 
Daarna de film ‘How to love this planet’ 


Zaterdag 19 mei 

10.00 - 11.00 u. Een uur meditatie (met Aitken 
Röshi) 

11.30 - 13.00 u. Geëngageerd boeddhisme. De 
politiek van ‘mindfulness’. Le- 
zing door Thich Nhat Hanh. 
Diskussie. 


19.00 - 22.30 u. Boeddhisme in Vietnam. Een 
festival. Met poëzie, dans, lie- 
deren, verhalen, lezingen. Me- 
dewerkers o.a. Thich Nath 
Hanh, Cao Ngoc Phyong, Vu 
Mong Long, Amnesty Inter- 
national. 


Zondag 20 mei: 

10.00 - 11.00 u. Een uur meditatie (met Thich 
Nhat Hanh) 

11.30 - 13.00 u. Hoe kan het leed van de we- 
reld opgeheven worden? Een 
kommentaar op de á Bodhi- 
sattva-geloften door Aitken 
Roshi. 

Diskussie. 

14.00 - 16.00 u. Thee drinken met volle aan- 

dacht. 
Indrukken vanuit de Neder- 
landse vrede- en milieubewe- 
gingen. Reakties op deze kon- - 
ferentie. 

16.00 u. Einde van de konferentie. 

Kosten voor deelname aan deze konferentie: 

f UO 

Overnachten in de Kosmos is mogelijk (slaap- 

zak meenemen) tegen een vergoeding van 

f 5,— voor het weekend. 

Inlichtingen bij de Kosmos, 020-26 74 77. 

Een brochure over de konferentie is op aan- 

vraag verkrijgbaar. 


hingen alvorens we terug naar het klooster gingen. Daar verkleedden wij ons 
rustig en maakten ons verder klaar voor het diner dat opnieuw buitenshuis, 
maar wel vlak bij het klooster gebruikt zou worden. 


We liepen allen achter elkaar keurig op een rij het dorp in om het laatste 
familiebezoek te brengen. De maaltijd was opnieuw overvloediger dan de 
voorgaande en vooral ook wat betreft de saké en het bier kan gezegd worden, 
dat het rijkelijk vloeide. 

Wat we mee hadden gemaakt deze dag had me reeds bijzonder verbaasd, wat 
er nu gebeurde overtrof alle eerdere verbazing. 

Elk der monniken vrat zich verder rond en beschonk zich geheel of 
grotendeels. Alleen de hoofdmonnik en ik leken nog een klein beetje 
nuchter.Ook de gastheer had gezellig meegedaan. Om half 9 ging de televisie 
aan voor een belangrijke worstelwedstrijd en werd de kleermakerszit 
ingeruild voor het languit op de grond liggen, hetgeen voor velen, binnen 5 
minuten, aanleiding was om in een diepe slaap te vallen. 


Tien minuten voor 9 werd men weer gewekt en vertrokken we richting 
klooster, nadat de nog ontbrekende monnik van de w.c. was geplukt. Waren 
we rustig in een rechte rij gekomen, we gingen zigzaggend op de weg terug. 
Vooral de twee jonge monniken moesten regelmatig gekorrigeerd worden in 
hun looprichting. 

Ik was opnieuw een absurd lijkende ervaring rijker en wie deze traditionele 
nog mee wil maken in het kader van een zen-training haaste zich naar Japan, 
want het lijkt een mer uitsterven bedreigde traditie, helaas! 


Tot deze konklusie kom je al snel wanneer je ziet dat in een mooien beroemd 
klooster als Ryutaku-ji, onder leiding van een goede meester, nog maar negen 
monniken in opleiding zijn en dat terwijl het er tien jaar geleden nog 
vijfentwintig waren. In andere kloosters schijnt zich dezelfde tendens voor te 
doen en vandaar de wat sombere konklusie. 


Rients Ritskes 
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BOEDDHISTISCHE BEGRIPPEN 


PRATITYASAMUTPADA (wederkerig afhankelijk 
ontstaan) (deel 1) 





De redaktie van ZEN heeft prof. E. Cornêlis uit Nijmegen bereid 
gevonden in een reeks artikelen de voornaamste boeddhistische 
begrippen voor ons witeen te zetten. 

Moge verheldering van deze begrippen onze zazenpraktijk verdiepen. 





Pratityasamutpada (wederkerig afhankelijk ontstaan). 


Gautama beschouwde zich zelf als een padvinder”. Diep in de jungle 
verscholen lag een vergeten stad, waartoe de toegangen eeuwenlang 
onbekend waren gebleven. Onder de bodhi-boom heeft hij de weg naar 
de stad van het heil teruggevonden. De draad van Ariadne om door de 
wrede wildernis van deze wereld van smart (Samy.N.XII-7 6 5) op 
deze veilige plek te komen, werd hem in handen gelegd, toen hij tot 
het inzicht kwam van het mechanisme van “pratityasamutpada”. “Ik 
heb deze diep-verscholen, moeilijk te vatten, moeilijk te begrijpen, 
rustgevende, hoogverheven, alle gedachten overtreffende, diepzin- 
nige waarheid dekt, welke alleen de wijze kan ontsnappen. Voor de 
mensheid, die ijlings heen en weer geslingerd wordt in de draaikolk 
van deze wereld zal het moeilijk met de geest te vatten zijn, de wet van 
de voortbrenging, de aaneenschakeling van de oorzaken en de 
gevolgen (Vin. 1, 4-5). 

Wij zullen ons derhalve niet hoeven te verbazen dat er vele 
verschillende interpretaties ervan in omloop zijn en dat er zelfs geen 
eensgezindheid bestaat m.b.t. de juiste vertaling en de interpretatie 
noch van de woorden “pratitya samutpada”, noch van de twaalf 
‘momenten’, waaruit de reeks van oorzaken en gevolgen bestaat. 
Dat laatste geldt merkwaardigerwijze voornamelijk voor de sleutel- 
begrippen in de reeks, nl. avidya (onwetendheid), samskara (kar- 
mische vormingen, impulsen, das Gebildete, wilsuitingen), namarupa 
(namen en vormen),een moeilijkheid waarop wij nog terug zullen 
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komen. 

Daarenboven heerst de onzekerheid nog op een ander vlak, waar ze de 
kommentatoren dichtbij de wanhoop brengt: waarop slaat precies de 
hele opzet van deze reeks? Gaat het om een verklaring van hoe een 
levend wezen opnieuw geboren wordt; is het een analyse van het 
proces van de subjektieve bewustwording, of is het een uiteenzetting 
van de faktoren die samen de gehechtheid aan het leven veroorzaken 
of overlappen deze drie interpretaties elkaar geheel of gedeeltelijk? 
Deze moeilijkheid wordt nog vergroot als men de vraag stelt naar de 
opeenvolging in de tijd van de momenten van de reeks. De meest 
gangbare interpretatie veronderstelt als achtergrond drie op elkaar 
volgende existenties. 


l. de onwetendheid (avidya) 
Existentie nr l 2. de karmische vormingen (samskara) 

3. het bewustzijn (vijfiana) 

4. de namen - en vormen (nama-rupa) 

5. dezeszinnengebieden (sadayatana) 
Existentie nr 2 6. de aanraking (sparsa) 

7. de perceptie (vedana) 

8. de begeerte (dorst) (trsna) 

9. het grijpen (aangrijpen) (upadana) 

10. het worden (bhava) 
Existentie nr 3 11. de geboorte (jati) 


12. het oud-worden-en-sterven _(jaramarana) 


N.B. nr 3 (vijfiana) en nr 10 (bhava) worden ook soms bij existentie nr 
2 gerekend; dan staat het bewustzijnsmoment exemplarisch voor al 
wat in existentie nr 2 ervaren wordt en er 'n “worden”, d.i. een 
existentie, van maakt. Als vijfiana bij existentie nr 1 gerekend wordt, 
staat het voor het door onwetendheid beneveld bewustzijn van het 
“spook”, dat na de dood ronddwaalt, op zoek naar een aan zijn 
gesteldheid aangepaste baarmoeder. Als bhava bij existentie nr 3 
gerekend wordt, staat het voor het vergankelijk (anitya) karakter van 
al wat uit begeerte ontstaat. Existentie nr 1 wordt vanuit de onbewuste 
motivering van haar bewustzijn omschreven, existentie nr 2 als 
subjektief-empirisch ervaren, existentie nr 3 als objektief-empirisch 
ervaren. 
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De twee eerste momenten van de reeks verwijzen naar de vooraf- 
gaande “geboorte”, waarin de onwetendheid de samskara's (zie 
boven) veroorzaakt heeft. Deze samskaras vormen samen een 
samenhangend geheel van “voor-oordelen”, die al de ken-en-wil 
aktiviteiten in de huidige existentie konditioneren. De acht daarop 
volgende momenten analyseren de manier, waarop een huidige derde 
toekomstige geboorte in de loop van deze huidige existentie ‘voor- 
gevormd’ wordt. 

Deze ‘historische’ verklaring van de reeks is echter niet de enige 
mogelijke. Er is zelfs heel wat voor te zeggen, dat alle twaalf 
momenten op hetzelfde moment werkzaam zijn. De naburige termen 
van de reeks werken weliswaar rechtstreeks op elkaar, maar geen 
enkele faktor ontbreekt in de struktuur van de momentele ervaring. 
Een van de beste exegeten van de reeks, Ui, meent zelfs, dat elk 
moment in de reeks en elke relatie van twee op elkaar volgende 
momenten alle andere momenten en relaties van de reeks èn de hele 
reeks impliceert en weerspiegelt. 

De hele reeks zou men kunnen zien als de keten, die ons in de 
smartelijke opeenvolging van karma-gebonden, door oud-worden en 
sterven gekenmerkte existenties, waarmee de reeks afloopt, geboeid 
houdt. Het ligt voor de hand de reeks te beschouwen als iets, dat 
ongedaan gemaakt moet worden door stap voor stap van het laatste 
gevolg tot de eerste oorzaak, stroomopwaarts als het ware, ieder effet 
in zijn oorzaak “in de kiem te smoren”. Inzicht in de manier waarop 
smart ontstaat ís tevens inzicht in de manier om dat ontstaan te 
vermijden. Maar wie probeert in die - voor de hand liggende - lijn de 
reeks als praktische leidraad te hanteren, ontdekt al gauw, dat het een 
onbegonnen karwei wordt. Wat desondanks als een paal boven water 
staat, is, dat de hele reeks bedoeld is om een “ommekeer"-beweging, 
een “metanoïa” aan te duiden. Dat zit al in de term “pratitya’: om-te- 
keren (als in: om te keren handschoen, hier: om te keren kondi- 
tionering). Maar waar zit de zwakke schakel van de reeks; waar moet 
de dekonstruktie, het slopen van de strukturen beginnen? Een 
indikatie vindt men in het feit, dat de canon verschillende versies van 
de reeks kent, waaronder versies met slechts negen oftien schakels. In 
die gevallen ontbreken altijd de twee eerste schakels. Deze dragen 
daarenboven een ander, meer “overkoepelend” karakter dan de 
schakels 3 tot en met 9, die meer van analytische aard zijn. De drie 
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laatste schakels zijn echter ook gemakkelijk van de andere te 
onderscheiden, omdat ze minder abstrakt en zeker meer globaal 
omschrijvend zijn dan de andere. Er bestaat nog een ander argument 
om het “sleutelgat” ergens tussen 3 t/m 9 te zoeken. Deze momenten 
in de reeks herhalen zich voor een deel en zijn altijd van hetzelfde 
genre als de 5 skandas, de termen, waarin de eerste en de tweede edele 
waarheden “het wereldse” als leedproces analyseren. 

In het volgende artikel zullen we daar verder op ingaan. Want al is de 
“pratityasamutpada”’-reeks als een kaartenhuis te beschouwen, waar- 
van ieder element samen met alle andere staat of valt, het blijft even 
waar te stellen, dat zo lang twee op elkaar steunende “kaarten” 
overeind blijven, alle andere kaarten vanzelf de weg naar hun eigen 
plaats in de reeks terugvinden. 


Etienne Corgelis 


STIL 


Sul is stil 

en leeg is leeg 

in Oost en West 
in Noord en Zuid 


Alom 
stilte 
leegte 
doad 
leven 


totdat 

de taal 

ons de mond opent 
en wij meer 

of minder 
verstaan. 
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DE VEERTIEN REGELS VAN DE TIËP HIËN ORDE 


Hieronder volgen de 14 regels van Tiêp Hiên orde. Zij zijn een 
moderne weergave en samenvatting van de 'vinaya’ of 'sila’ (precepts), 
de oude Boeddhistische leefregels voor monniken en leken. 

Thich Nhat Hanh heeft geprobeerd de essentie van dit komplekse 
regelstelsel in eigentijdse bewoordingen weer te geven. 


In een workshop ‘Mindfulness and precepts’ in de Theresiahoeve (21 
-25 mei 1984) zal hij deze 14 regels van kommentaar voorzien en 
bediskussiëren. 


DE VEERTIEN REGELS: 


1. Men behoort geen enkele leer, theorie, ideologie, het Boeddhisme 
inbegrepen, tot zijn afgod te maken of zich eraan vast te klampen. 
Boeddhistische gedachtenstelsels behoren beschouwd te worden 
als leidraad en niet als de absolute waarheid. 

2. Denk niet, dat de kennis die je heden bezit, onveranderlijk is of de 
absolute waarheid. 

Vermijd bekrompenheid en gehechtheid aan je tegenwoordige 
opvattingen. 

Men zou de open weg van niet-gehecht-zijn moeten leren en in 
praktijk brengen om ontvankelijk te kunnen zijn voor de gezichts- 
punten van anderen. 

Waarheid is slechts in het leven zelf te vinden en niet in begrippen. 
We zouden gedurende ons hele leven bereid moeten zijn om te 
leren en om het leven in onszelf en in de wereld op ieder moment 
gade te slaan. 

3. Dwing nooit anderen, met inbegrip van kinderen, met welk middel 
dan ook jouw inzichten aan te nemen, noch door gezag, bedreiging, 
geld, propaganda of zelfs door opvoeding. 

Men zou de ander daarentegen middels een invoelende ontmoeting 
moeten kunnen helpen fanatisme en bekrompenheid te laten 
varen. 

4. Ga het leed niet uit de weg en sluit er de ogen niet voor. 

Men moet zich bewust blijven van het bestaan van het lijden in het 
leven. 
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10. 


bl. 


Probeer vooral mogelijkheden te vinden om hen die lijden te 
bereiken, wellicht door persoonlijk kontakt of bezoek. Op die 
manier maakt men zichzelf en anderen bewust van de werkelijk- 
heid van het leed in de wereld. 


„Verzamel geen rijkdom terwijl er miljoenen zijn die honger 


hebben. 

Maak roem, winst, rijkdom en zingenot niet tot je levensdoel. Leef 
op eenvoudige wijze en deel je tijd, energie en materiële hulpbron- 
nen met hen die behoeftig zijn. 


. Koester geen boosheid of haat. 


Als er boosheid of haat in je opkomt, doe dan de meditatie over 
mededogen teneinde diegenen die de boosheid of haat opgewekt 
hebben met liefde te kunnen omgeven. 

Leer om naar andere wezens te kijken met ogen van mededogen. 


‚ Verlies je niet in verstrooiing of in wat er om je heen gebeurt. 


Leer de ademhaling te gebruiken om kontrole terug te krijgen over 
lichaam en geest, leer aandachtigheid (mindfulness) te beoefenen 
en koncentratie en wijsheid te ontwikkelen. 


„Gebruik geen woorden die tweedracht kunnen zaaien en die de 


gemeenschap zouden kunnen schaden. Doe alles wat in je macht 
ligt om verzoening tot stand te brengen en om meningsverschillen, 
hoe klein ook, op te lossen. 


„Spreek geen onwaarheid om wille van persoonlijk gewin of om 


indruk te maken. Spreek geen woorden die verdeeldheid 

en haat veroorzaken. 

Verspreid geen nieuwtjes waaarvan je niet zeker bent. 

Oefen geen kritiek uit en veroordeel niet wanneer je de achter- 

gronden niet kent. 

Probeer altijd de waarheid te spreken en opbouwend te zijn. 

Heb de moed om onrechtvaardige toestanden onder de aandacht te 

brengen zelfs al zou het je eigen veiligheid in gevaar brengen. 

De boeddhistische gemeenschap behoort niet gebruikt te worden 

voor persoonlijk gewin of profijt, noch behoort de gemeenschap 

omgevormd te worden tot een politieke partij. 

Maar de religieuze gemeenschap dient zich duidelijk op te stellen 

tegen verdrukking en onrecht en behoort ernaar te streven de 

situatie te veranderen zonder zich te mengen in konflikten onder 

vrijheidsstrijders. 

Oefen geen beroep uit, dat schade toebrengt aan mens en natuur. 

Beleg geen geld in vennootschappen, die anderen hun levens- 
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mogelijkheden ontnemen. 
Kies een beroep, dat ertoe bijdraagt je ideaal van mededogen te 
verwezenlijken. 


12. Doodt niet. Wees er niet de oorzaak van dat andere mensen doden. 
Gebruik ieder mogelijk middel om het leven te kunnen beschermen 
en oorlog te voorkomen. 

13. Bezit niets, dat eigenlijk aan anderen zou moeten toebehoren. 
Respekteer andermans eigendom en verhinder dat anderen zich 
verrijken ten koste van menselijk leed. 

14. Seksuele uitingen zouden niet los moeten staan van liefde en 
verbondenheid. In seksuele betrekkingen dient men zich bewust te 
zijn van het eventuele leed, dat dit anderen in de toekomst zou 
kunnen berokkenen. Behoed het geluk van anderen, respekteer 
andermans rechten en verbintenissen. 


THICH NHAT HANH. 


Thich Nhat Hanh is een Vietnamese Boeddhistische monnik en 
vredesaktivist. Hij kreeg bekendheid als leider van de Boeddhistische 
vredesbeweging gedurende de Vietnamoorlog. In die jaren was hij de 
leider van de Vietnamese Vredesdelegatie tijdens de Parijse vredes- 
gesprekken. 

Hij publiceerde verscheidene boeken: Vietnam, Lotus in a sea of fire’, 
“The Miracle of Mindfulness’ (in het Nederlands vertaald als ’Het gras 
wordt groener’*) en 'Zen Keys’. 

Thans woont hij in Zuid-Frankrijk als balling omdat hij vanwege zijn 
kritiek op het huidige communistische regime vogelvrij verklaard ís. 
Hij stichtte 'Plumvillage', een gemeenschap van aktivisten, die het 
belang van meditatie en kontemplatie benadrukken. 

De leden van deze kommuniteit beschouwen de meditatie en de Tiêp 
Hiên regels als de bronnen van hun geestelijk en sociaal leven. 

In de zomer is Plumvillage open voor bezoekers. Iedereen is welkom 
om deel te nemen aan de aktiviteiten van de gemeenschap: zit- 
meditatie, loop-meditatie, dharma talks, theeceremonie, individuele 
leergesprekken, werk, enz. 


“Het gras wordt groener’, uitg. Stichting Theresiahoeve 1982. 
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MEDITATIE 


Ontwerp een dag van oplettendheid! (mindfulness) 


Kies één dag uit in de week. Een dag, die met je eigen situatie het best 
overeenkomt. Vergeet het werk waar je de andere dagen mee bezig 
bent. Zorg dat je geen vergaderingen hebt of bezoek. Doe slechts 
eenvoudig werk, zoals het huis schoonmaken, koken, kleren wassen en 
afstoffen. Wanneer het huis schoon en netjes is en al je zaakjes in orde, 
neem dan een bad, Daarna zet en drink je thee. Je zou dan wat 
geestelijke lektuur kunnen lezen of brieven schrijven aan goede 
vrienden. Maak daarna een wandeling om ademhaling te oefenen. 
Blijf tijdens het lezen of schrijven oplettendheid oefenen, laat de 
lektuur of de brief je niet meevoeren naar elders. 

Realiseer je terwijl je de heilige tekst leest, wàt je aan het lezen bent en 
tijdens het schrijven, wât je schrijft. 

Volg dezelfde methode wanneer je naar muziek luistert of met een 
vriend praat. 

Maak ’s avonds een lichte maaltijd voor jezelf klaar, misschien alleen 
wat fruit of wat vruchtensap. Mediteer een uur alvorens te gaan 
slapen. 

Maak overdag twee maal een wandeling van 30 tot 45 minuten. 
Lees niet voor het inslapen, oefen in plaats van lezen een 5 tot 10 
minuten algehele ontspanning. Zorg dat je je adem onder kontrole 
krijgt. Adem licht stromend (de in-en uitademing moeten niet te lang 
zijn), en volg het rijzen en dalen van je buik en borst, houd hierbij de 
ogen gesloten. 

Elke beweging, die je gedurende deze dag maakt, zou minstens twee 
maal zo langzaam moeten gaan als gewoonlijk. 


uit: Seeds of Peace II 
een uitgave van Suwan Foundation for the Buddhist Association 
of Thailand under Royal Patronage. 
Bangkok, 11 july 2519 (1976) 


Thich Nhat Hanh 
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Ghandi, Dogen en fundamentele ekologie.! 


Robert Aitken R5shi 





Robert Aitken Röshi kwam in aanraking met zen toen hij gevangen 
zat in Japan tijdens de Tweede Wereldoorlog. Daar ontmoette hij 
RH. Blyth, die later bekend zou worden om zijn vertalingen en kom- 
mentaren van haiku en van enkele klassieke zen-teksten. Diepe 
indruk op Aitken maakte Blyth's ‘Zen and the English literature’- 
waarin een ongewone verbinding gelegd werd tussen zen en de wes- 
terse literatuur. 

Na de oorlog reisde Aitken herhaaldelijk terug naar Japan. Hij werd 
een goede vriend van Daisetzo Suzuki en een leerling van Nagawaka 
Soen Röshbien Yasutani Kakuun Röshi. In 1959 stichtte hij samen met 
zijn vrouw Anne de ‘Diamond Sangha’, een zen-organisatie in Hawaii. 
In 1974 werd hij door Yamada Koun Röoshi volledig als leraar erkend. 
Voortbouwend op zijn oorspronkelijke bewondering voor de haiku 
publiceerde hij 'A Zen Wave. Basho'’s Haiku and Zen’. Recent ver- 
scheen van zijn hand 'Taking the Path of Zen’, een handboekje vol 
praktische aanwijzingen voor zen-meditatie en voor een levenswijze 
gebaseerd op zen. 

Kenmerkend voor Aitken's 'zen-spirit’ is allereerst dat hij zichzelf 
beschouwt als leek (dus niet als priester of monnik), werkzaam in de 
wederwaardigheden van deze wereld, en vervolgens zijn overtuiging, 
dat sociale aktie -als radikaal pacifisme - een essentiele uitdrukking is 
van de ware Mahayanaboeddhist. Vandaar zijn betrokkenheid op 
milieu-en vredesvraagstukken. Hij is bestuurslid van de Buddhist 
Peace Fellowship en vande IFOR, een internationale vredesorganisatie. 
Robert Aitken Röshi zal in mei 1984 een bezoek brengen aan ons land 
en op verschillende plaatsen lezingen houden (Tiltenberg en Kosmos). 
Het onderstaande artikel geeft een goede inleiding op zijn wijze van 
denken en loopt al enigszins vooruit op zijn bijdrage aan de boeddhis- 
tische konferentie 'Buddhism in Action’, in mei in de Kosmos. Het is 
een vertaling van een artikel dat verscheen in het Amerikaanse zen- 
tijdschrift 'Zero’. 
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Een vriend informeerde eens of Gandhi's doel , zich te vestigen in 
het dorp en de dorpsbewoners te dienen, pure menslievendheid 
was. Gandhi antwoordde: 'Ik ben hier om niemand anders dan 
mijzelf te dienen, om mijn eigen zelfverwezenlijking door het 
dienen van deze dorpelingen te vinden.” 


Deze opmerkelijke konversatie onthult Gandhi's formaat als wereld- 
leraar. Het is een ware mondö, waarin de verlichte reageert op de 
innerlijke gesteldheid van de vrager, de vraag omdraait en deze dan als 
voertuig gebruikt om de waarheid te laten zien welke de vraag in zijn 
oorspronkelijke vorm eigenlijk verhulde. 

De vraag was niet zonder boosaardigheid gesteld vanuit de gebruike- 
lijke achterdocht jegens edelmoedigheid: is niet alles wat men doet 
voor de ander in werkelijkheid een wijze van zelfverheerlijking?Is het 
mogelijk om alleen maar voor anderen te leven? Is men niet bezig om 
de eigen psychologische behoefte te dienen door zo te leven met arme 
mensen? 

Gandhi antwoordde vanuit een gezichtspunt dat niet gebruikelijk is. 
Hij laat het woord ‘menslievend’ geheel weg uit zijn antwoord. Ik 
vraag me trouwens af of dit woord wel ergens in zijn geschriften of 
toespraken gevonden kan worden. Menslievendheid schijnt de vrager 
onrealistisch toe en in feite erkent Gandhi dit en is het ermee eens 
teneinde zijn bewering op een fundamenteler nivo te bewijzen. 

Als een judo-expert benut Gandhi de energie en aanval van de ander. 
Uitgedaagd om te ontkennen dat hij slechts zichzelf dient, ontkent hij 
dit in het geheel niet, maar brengt de uitdaging een stap verder en stelt 
duidelijk dat de dorpsbewoners hem dienen. 

Ik herinner mij een opmerking die de zenleraar Kobun Chinö eens 
tegen mij maakte: Wanneer ik een leerling ontmoet in een persoon- 
lijk onderhoud dan ontmoet ik mijn eigen meester’. 

Door 'mijn eigen meester’ haalde Chin5 Röshi zich weer de leraar voor 
de geest wiens leiding hem gedurende zijn jaren van zentraining hielp 
hem naar zijn huidige rijpheid te brengen. Nu hij zelf een erkend 
leraar is zet de oefening zich voort in de wisselwerking met zijn 
leerlingen, en door hen te ontmoeten dient hij niemand anders dan 
zichzelf. 

Dit is geen zelfverheerlijking, maar de weg van zelfverwerkelijking 
zoals Gandhi zegt. Eigenbelangen verdwijnen en de ware aard van 
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degene die waarneemt en tot handelen overgaat wordt duidelijk. 
Het ís niet anders dan alle wezens en alle dingen. 
Thomas Merton merkte op dat Gandhi's oefening het ontwaken was 
van India en van de wereld in hemzelf * of - zou ik willen zeggen - van 
hemzelf. Merton voelde klaarblijkelijk dat dit een existentieel ont- 
waken was. Maar of het nu existentieel was of slechts politiek, de 
waarheid blijft: de ander is niemand anders dan ikzelf. 
De gebruikelijke opvatting is, dat het dienen van de ander een middel 
is tot zelfverheffing. Het is de opvatting, die uitbuiting van mensen en 
milieu, oorlogen tussen naties of konflikten binnen het gezin aksep- 
teert. Zoals Yasutani Hakuun Röshi placht te zeggen, de fundamen- 
tele zinsbegoocheling van de mensheid is te menen dat ik hier ben en 
jullie daarbuiten zijn. 
De inzichten van Gandhi en van Chino Roshi zijn traditioneel oosters 
en komen met verschillende aksenten voor in het hindoïsme, het 
taoïsme en in het theravada- en mahayana-boeddhisme. 
Voor Dogen Kigen Zenji en voor het hele zenboeddhisme is de weg: 
open zijn voor alle wezens, alle dingen. 
Elk wezen bevestigt de aard van mijn zelf’, maar indien ik de ander 
probeer te beheersen, raak ik verzeild in zelfbegoocheling: 
Dat het ’zelf’ zich ontwikkelt en de ontelbare dingen bevestigt, 
noemt men begoocheling. 
Dat de ontelbare dingen zich ontwikkelen en het zelf beves- 
tigen, dat noemt men verlichting 


Het zelf dat zich aan de ander oplegt is niet alleen iets dat zinsbegoo- 
cheling wordt genoemd, het betekent bovendien de vernietiging van 
onze planeet en al haar schepselen. Verlichting is niet alleen maar een 
kwestie van leren van een ander menselijk wezen. Door het zelf te 
vergeten wordt het telkens weer herschapen, voller zelfs, door de 
ontelbare dingen en wezens van het universum: 

Het wilde hert 

dat rondzwerft, 

houdt de zorgen 

voor de mensheid verborgen 


Dit is niet alleen maar een kwestie van de eenheid van het universum 
ervaren. Sterren van een tropenhemel spreiden zich uit over het 
plafond van mijn geest en de koele wind maakt mijn auto open. 
Zulke ervaringen zijn geen filosofie en niet beperkt tot het oosten, 
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maar in het westen moeten we eerder naar de periferie dan naar de 
hoofdstroom van onze kultuur kijken om iets dergelijks te vinden. De 
hoofdstroom volgt de instrukties van God aan Noach: 
En de vrees voor wen de schrik voor u zij over al het gedierte 
der aarde en over al het gevogelte van de hemel, over al wat 
zich op de aarde beweegt en over alle vissen van de zee; in uw 
hand zijn zij gegeven.” 


Er zijn maar zeer weinig, betrekkelijk geïsoleerde geniale mensen - 
zoals Wordsworth en Thoreau - ‚die bevestiging van het zelf door de 
natuur onderwezen en die de misdaad onderkenden van de bekrach- 
tiging van de natuur door het zelf. Bijvoorbeeld hier zegt Wordsworth 
Dögen na: 
Denk jij temidden van dit machtige totaal van eeuwig Spre- 
kende dingen, dat niets vanzelf zal verschijnen, maar dat wij 
het nog altijd moeten opzoeken?” 


Openheid voor de talloze verschijnselen volgt uit wat George Sessions, 
in zijn bespreking van fundamentele ekologie, bekering noemt: 
De houtvester-ekoloog Aldo Leopold onderging een drama- 
tische bekering van een ‘rentmeesterschap’ van lichtzinnig 
ekologie-beheer over natuurlijke rijkdommen en een mentd- 
liteit van de mens-die-boven-de-natuur staat naar een oproep 
dat de mensen zichzelf realistisch zouden zien als ‘gewone 
leden’ van de biotische gemeenschap. 
Ja de bekering zag Leopold voortdurend en met ‘lichtende 
helderheid’ hoe hij door de antropocentrische illusies van zijn 
tijd heenbrak en begon te ‘denken als een berg’? 


De mens-boven-de-natuur als het zelf dat de talloze verschijnselen 
bevordert en bevestigt, is een antropocentrische misleiding. Het is 
dezelfde visie die Amerikanen boven Vietnamezen, of mannen boven 
vrouwen, of leiders boven arbeiders, of blanken boven zwarten plaatst. 
De beweging van de fundamentele ekologie is ontstaan uit de wan- 
hoop van de ekologen over de konventionele natuurlijke-rijkdommen- 
beheers-mentaliteit die met een sneltreinvaart onze grondstoffen uit- 
put, onze wouden met de grond gelijk maakt en onze meren en 
rivieren vergiftigt. Het is precies hetzelfde als de welvaartsmaat- 
schappij-mentaliteit, die de menselijke hulpbronnen beheert ten 
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behoeve van het nut-op-korte-termijn voor de beheerders zelf. 
Lezers van de konventionele media zijn zich meer bewust van de 
gevaren van oorlog en radioaktief gif dan van de biologische holocaust, 
die het leeghalen van de wouden, de afgraving van bergen, de versto- 
ring van de balans van het oceaanleven en het droogleggen van 
moeraskusten met zich meebrengen. Men moet de tijdschriften en 
bulletins van de ekologische verenigingen lezen om zicht te krijgen op 
de snel aankomende wereldramp, die door onze luxueuze manier van 
leven over ons allen zal komen. 

Maar zelfs met deze kennis vraag ik me af of het mogelijk zou zijn om 
de machine van dood en verderf te doen omkeren. Wij hebben in de 
vredesbeweging geprobeerd om het Pentagon te doen opvliegen, 
daarmee in dezelfde begoocheling verzeild rakend als waar Dogen 
Zenji ons voor waarschuwt. Toen wij de B-1 bommenwerper tegen- 
hielden kregen we de kruisraket. Toen we het ene verzamelwets- 
ontwerp betreffende misdaad tegenhielden, kregen we een ander. Toen 
we Lyndon B Johnson tegenhielden kregen we Richard Nixon. 
Waar het om gaat is dat met al onze goede bedoelingen, we nog altijd 
proberen om de ontelbare dingen te bevorderen en te beheersen. Het 
alternatief is niet alleen maar passief te reageren of weg te vluchten. 
Het was Gandhi die ons toonde hoe we een vastberaden standpunt 
kunnen innemen en de myriaden dingen kunnen omvatten. Wanneer 
men eenmaal als een berg denkt, wordt de hele wereld omgekeerd. 
Alle schepselen bevestigen mij. Dan zit ik op meditatiekussens die niet 
bewegen. Er is geen beheerser en niemand om te beheersen. Zoals 
Gandhi zei: Ik vraag niemand om mij te volgen. Iedereen behoort zijn 
eigen innerlijke stem te volgen.’ Maar hij kende de kracht van Saty- 
agraha, van trouw blijven aan de waarheid. Toen hij op weg ging 
vanuit zijn ashram om zout te maken, liepen er slechts een paar dozijn 
leerlingen mee, maar toen ze de zee bereikten waren er duizenden 
ieder volgde zijn of haar eigen stem. 

Ik voel dat Gandhi een voorloper is van de Nieuwe Hervorming, die 
zelfvoorziening tracht aan te moedigen en ook persoonlijke verant- 
woordelijkheid voor alle wezens en alle dingen. In de boeddhistische 
wereld hebben we in de voorbije generatie de ontwikkeling gezien van 
Sarvodaya in Shri Lanka, de Coordinating Group for Religion in 
Society in Thailand, de School of Youth for Social Service in Zuid- 
Vietnam en Ittoen in Japan. De bewegingen kwamen tot ontwikkeling 
in de moderne tijdgeest van sociale bewustwording en zij hebben een 
leidraad in de boeddhistische leerstelling van niet-ik en in de boeddhis- 
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tische raden, net zoals Gandhi een richtsnoer voor de Indiase onafhan- 
kelijkheidsbeweging kon vinden in de oude Hindoe-stelling van ver- 
trouwen in het ‘zelf’. 

In de wereld van het christendom hebben we de opkomst gezien van 
soortgelijke bewegingen, met name de Catholic Worker, een anarchis- 
tisch netwerk van gemeenschapshuizen in vele Ameriakaanse steden, 
opgericht door lekenfamilies om de armen te voeden, te kleden en ze 
onderdak te geven, net zoals Jezus had onderwezen: 'Al wat gij hebt 
gedaan voor de minsten van mijn broeders en zusters hebt gij voor mij 
gedaan.'!? 

Deze bewegingen groeiden vanaf het begin öp in het besef dat beves- 
tiging door de talloze dingen niet alleen maar een esoterische ervaring 
is, die beperkt blijft binnen de kloostermuren. Swaraf, of onafhanke- 
lijkheid was voor Gandhi het vertrouwen op het zelf van individuen 
die de weg van verwerkelijking beoefenden door volledige openheid 
naar (laten we zeggen) de Britten, de volstrekt ‘andere’ voor koloniaal 
India. Het is ook, zoals Gandhi aangaf aan degene die vragen stelde bij 
zijn menslievendheid, de praktijk van zijn met de armen, gehandi- 
kapten, de onderdrukten, door te denken zoals zij doen, door water te 
putten zoals zij doen, door in de aarde te wroeten zoals zij doen. Het is 
de praktijk van verwerkelijking door hun dienen en door het dienen 
van alle anderen, politte en politici incluis. 

De praktijk van ‘met hen zijn’, zet de derde persoon, zij, het, hij, om in 
de eerste persoon, ik en wij. Voor Dögen Zenji zijn bij de anderen, die 
‘niet anders zijn dan ikzelf’, bergen, rivieren en de grote aarde 
ingesloten. Als men denkt als een berg, denkt men ook als een zwarte 
beer en -dit is een stap voorbij de gebruikelijke bekommernissen van 
Gandhi om de fundamentele ekologie die openheid voor de zwarte 
beer vereist - men wordt dan werkelijk één met de zwarte beer, zodat 
honing over je vacht druppelt als je de bus naar je werk neemt. 

Dit is kompassie, lijden met anderen. De Diamant Sutra zegt: ‘Laat je 
geest tevoorschijn komen, terwijl hij nergens aan blijft hangen’ ! 
‘Nergens’ is het nulpunt van de zuiverste ervaring, die in de persoon 
gekend wordt als fundamentele vrede en rust. Dit ‘tevoorschijn 
komen’ is stevig staan en de myriaden dingen omvatten. 

Voor de vredes- of ekologiewerker zou de boodschap van de Diamant 
Sutra kunnen zijn: Kom vanuit die plaats van diepe vrede tevoor- 
schijn als een man of vrouw van vrede, vrede aanbiedend midden in 
de gemeenschap van diegenen, die deze willen vernietigen’. 
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Dit artikel is een herziene weergave van een lezing gehouden op een 
konferentie 'East-West Religions in Encounter’, aan de universiteit 
van Hawai, 13-27 juni 1980. 


Voetnoten: 

1. Met ekskuses aan George Session, wiens geschrift 'Spinoza,Perennial Philosophy, 
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Rocklin, Calif, 1979). Men heeft mij verteld, dat Arne Naess, de Noorse ekofilosoof die 
de term ‘deep ecology’ (fundamentele ekologie) heeft bedacht, thans de uitdrukking 
‘New Philosophy of Nature’ gebruikt ten ‘einde minder aanstoot te geven en minder 
verdeeldheid te zaaien. 

2, Unto Tahtinen, 'Nonviolence as an Ethical Principle (Turku, Finland: Turun 
Yliopisto, 1964), p.83. Geciteerd door Jag Parvesh Chander, ed, Teachings of Mahatma 
Gandhi, p. 375. 

3. Thomas Merton, 'Gandhion Non-violence' (New York: New Directions, 1965) p.5. 
á. « ’Sh&bögenzö Genjö Köan: An Analytic Study’, mimeo.,„Zen Center of San Francisco, 
p.Â. cf.Hakuyu Taizan Maezumi, ‘The Way of Everyday Life’ (Los Angeles: Center 
Publications, 1978), n.p. 
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8. Session's Spinoza, Perennial Philosophy, and Deep Ecology’, p.15.De plaatsruimte 
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sprekend ook voorzieningen in de landbouw en andere wijzen van milieuhuishouding 
zou moeten bevatten. Het is de wijze van denken, die de toekomst uitbuit en soorten 
vernietigt, die de ekofilosofen graag veranderd zouden zien. 

9. Merton, ‘Gandhi on Non-violence’, p.34. Geciteerd door M.K. Gandhi, ‘Non- 
violence in Peace and War, II, 205. 

10. Mattheus 25:40 

11. ‘Miscellaneous Köans’, mimeo., Diamond Sangha, Honolulu & Haiku, Hawaii, 
CÉ.D.T.Suzuki, vert, The Kongokyo or Diamond Sutra’, sektie 10, ‘Manual of Zen 
Buddhism’ (London: Rider, 1950), p. 43. 
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Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 








